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conquista 2 medaglie alle Olimpiadi di Pechino 2008,
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Cari atleti,
sta iniziando un altro anno sportivo e sono contento di annunciare

che proprio da quest'anno ci sara l'introduzione dei chip per il circuito del PSV.
Chissa cosa avrebbero detto oggi i nostri soci fondatori a cui rivolgo il mio
pensiero, insieme all'emerito Presidente Bonvini Dario e Gaspare di Arcisate.
Grazie ai responsabili dei gruppi e delle associazioni
sportive, a tutti gli Sponsor senza i quali non sarebbe
stato possibile realizzare il tutto.

Grazie a tutti coloro che, direttamente o indirettamente,
hanno collaborato a far crescere il PSV.

Un ringraziamento speciale va alla famiglia
Andrea e Marco Frigo e alla famiglia Riva.
Un saluto speciale ai ragazzi ed ai loro
genitori che accompagnano tutte le
domeniche i ragazzi per correre insieme,
per imparare a correre nella vita.

Questi insegnamenti volti a dare ai ragazzi
'opportunita per impegnarsi, per crearsi
una rete di relazioni "sane", permettono loro
di scoprire e coltivare una passione, come
quella dello sport, che con i suoi sacrifici
puo fare la differenza nella societa di oggi.
Un caloroso saluto a tutti
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SPORTLMAB
“IL PRIMO NETWORK DI SPORTLAB CHE TI TRATTA COME UN PROFESSIONISTA”

1l nostro obiettivo & portare lo sportivo al massimo delle sue 4, riducendo al minimo la differenza tra e non.
Siamo orgogliosi di avere un team composto da professionisti che hanno maturato una grande esperienza nel campo sportivo
attraverso la pratica i con squadre iche ed amatoriali. Esperti che vogliono condividere la loro

esperienza a sostegno di una preparazione fisica, mentale e tecnica adattata a tutti gli obbiettivi e a tutti gli sportivi.

Il nostro Sportlab non & una palestra, se si sceglie di lavorare con noi & perché si desidera ottenere i massimi risultati sfruttando al
meglio le proprie capacita e il proprio tempo!

I NOSTRI SERVIZI CONVENZIONATI CON VOI:
«  Medicina dello Sport (Visite agonistiche e non agonistiche)
+ Servizi medici per lo sportivo (Ortopedia, Cardiologia, Nutrizione)
+ Preparazioni atletiche (Test di soglia e programmi di allenamento personalizzati)
- Riabiliatazione (Osteopatia, FKT, Tecar)
+ Run System®: visita posturologica con video analisi della corsa
+ Ginnastica posturale e Pancafit

Gli i sono solo su i in modo da darvi tutta la nostra attenzione.

clo Centro Commerciale "Le Corti" - 3° piano - Varese
www.athleia.it
info@athleia.it
t.0332/1810073



PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTOA.S.D.
v CONSIGLIO DIRETTIVO 2013-14

Presidente Angelo De Mieri 338 3641836
Vice Presidente Sergio Castagna 333 8987076
Presidente Onorario Nereo Frigo

Gaetano Mele

Segretaria Fiorella Riva 0332 223430
Tesoriere Aldo Racchetti 0332 772270
Revisore dei Conti Gianni Lamperti 349 4769219
Direttore Sportivo  Guido Aletti 0332 745245
Vittorio Glotta 0332 747173
Stefano Irato 347 6926248
Gianfranco Riva 340 9629242
Mantovani Federico 347 0801554
Ufficio Stampa Marco Frigo 0332 229132
Coordinatore tecnico Andrea Frigo 0332 229132
Starter Brogioli Renato 336 1990381

Sponsor principali: Eolo, EImec, Anta, Frigo Nereo Lampadari
DiBi Abbigliamento

Il Podismo Sportivo del Varesotto a.s.d. ha sede legale e
segreteriain Varese, via Tanaro 8 - Tel. 0332 223430.
Siriunisce presso il Circolo di Masnago in via Amendola n.11
ed é a disposizione di tutti gli atleti il 1° e il 3° Lunedi di ogni
mese dalle ore 21.15alle ore 23.00...........cccoecmrrrrerrrrnnnn.
Sito: www.piededoro.info/sito
Email : piededorovarese@gmail.com

Troverai la classifica “PIEDE D’ORO” su:

www.piededoro.info

Rispondiamo sulla mail:
piededorovarese@gmail.com
Aspettiamo i
tuoi commenti e suggerimenti
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MANIFESTAZIONI 2014

n. Data Denominazione Luogo
1 16/2/14 31° Marciando per la Vita VARESE
2 23/12114 2° Corsa podistica borgo di [MUSTONATE- Lissago (Varese)
Mustonate
2/3/14 8° Stravis ARCONATE
9/3/14 In giro per Malgesso MALGESSO
16/3/114 39° TRE VALLI VOLTORRE
VOLTORRESI- 4° GIRO FRA
LE FRAZIONI
23/3/14 16° Memorial "Zedde" MONVALLE
Camminata Monvallese
30/3/14 1° Corri per Cardano CARDANO A CAMPO
6/4/14 9° Corri con noi per lavita |GAZZADA SCHIANNO
13/4114 30° Su e gio per.irunchit BRENTA
27/4114 12° Trofeo Gruppo CUASSO AL PIANO
Podistico U.S.Cuassese
1/5/14 Morgana Running Race MORNAGO
4/5/114 Camminata Cuvegliese CUVEGLIO
11/5/14 8° ATHLON RUN CASTIGLIONE OLONA
18/5/114 29° Camminata Madonna MEZZANA, SOMMA LOMBARDO
della Ghianda
5 15 25/5/14 12° Camminiamo insieme  |COCQUIO TREVISAGO
16 1/6/14 14° Trofeo Alenia VENEGONO SUPERIORE
Aermacchi
17 8/6/14 23° Grand Prix della AZZATE
Valbossa
18 15/6/14 5° Su e gio par Bardell BARDELLO
19 22/6/14 5° Samaraa da cursa SAMARATE
20 29/6/14 29° Quatar pass par Arcisa |ARCISATE
21 6/7114 5° Straolona Runners FAGNANO OLONA
22 13/7114 9° Su Par Ul Saas BES0ZZ0O
23 20/7/14 38° Camminata Campestre |VINAGO
24 26/7/114 36° Camminata di S.Anna |BESOZZO
25 31/8/14 ....Corri a Cantello ! CANTELLO
26 719114 22° Trofeo Poretti a.m. BERNATE, FRAZ. DICASALE LITTA
27 14/9/14 14" MARATONANDO PER |[CASSANO MAGNAGO
CASSANO
28 21/9/14 18° Caminava dei Sass- MERCALLO
Marco De Stasi a.m.
29 28/9/14 15° stra mulino RONCHEE DI BREBBIA
30 5/10/14 37° Camminata Alpina CARDANA DIBES0ZzZ0
31 12/10/14 Cross Country dei 7 CAVARIA CON PREMEZZO
Campanili
32 19/10/14 21° Stracascine ALBIZZATE
33 26/10/14 6° Pu.ma Race CASORATE SEMPIONE
34 16/11/14 PREMIAZIONE DEGLI PRESSO SALA CONSIGLIARE DEL

ATLETI

COMUNE DIVARESE




BROGIOLI SPORT

_ VERGHERA di SAMARATE (VA)
f TRADATE (VA) P

Ad ogni gara verra sorteggiato
un Gruppo del “Piede d'Oro” che potra
recarsi presso il negozio a ritirare
il premio offerto da Brogioli Sport

ME
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Falegnameria Mele srl
Via Armando Diaz, 8 - 21023 Besozzo (VA)
tel. +39 0332 773431 - fax + 39 0332 793549

e mail info@falegnameriamele.com

www.falegnameriamele.com
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REGOLAMENTO DEL PODISTA PER L’ATTIVITA’
SPORTIVA LOCALE “PIEDE D’ORO”

Amico Podista,

il PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO a.s.d. ¢ lieto di presentare peril 32° anno il
calendario delle manifestazioni organizzate dalle societa aderenti al Piede d'Oro.

Lo scopo principale dell'associazione ¢ quello di promuovere lo sport premiando a fine anno i soci
che si iscrivono e partecipano alle gare inserite in calendario secondo la classifica dei piazzamenti
ottenuti anche con un minimo di presenze alle manifestazioni.

Gare omologate PSV-CSI

le Gare nel calendario 2014 sono 33.

Per aver diritto al riconoscimento finale saranno prese in considerazione per gli adulti da un
minimo di 20 gare ad un massimo di 27 migliori piazzamenti ottenuti.

Per i ragazzi fino a 14 anni (nati dal 2000 in poi) da un minimo di 15 gare ad un massimo di 27.

Punto 1.1 le gare competitive e le gare non competitive

Tutte le manifestazioni iscritte nel calendario 2014 comprendono la gara competitiva ¢ la gara non
competitiva.

-gara competitiva

La partecipazione alla gara competitiva con diritto all'entrata in classifica e alla premiazione &
possibile ai soli atleti iscritti al PSV con la personale situazione sanitaria in regola.

Qualora il podista con il pettorale e il chip ma con il certificato medico scaduto prenda parte alla
gara a tutti gli effetti partecipera alla gara non competitiva con le conseguenze sotto descritte.
-gara non competitiva

La partecipazione alla gara non competitiva ¢ aperta a tutti ma con l'esclusione dalle classifiche e
dalle premiazioni.

Sui volantini pubblicitari delle manifestazioni verra indicato quanto sopra ed evidenziato quanto
segue:

“la volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione ¢ considerata anche tacita
dichiarazione di idoneita fisica per questa attivita sportiva amatoriale non competitiva.
L'organizzazione pertanto, che in base alle vigenti normative non ¢ tenuta a richiedere certificato
medico di buona salute del partecipante, considera con l'iscrizione l'idoneita fisica inerente la
normativa di legge prevista dal D.M. 28.2.83 sulla tutela sanitaria per I'attivitd non competitiva e
declina ogni responsabilita civile e penale per quanto fisicamente possa accadere, prima durante e
dopo la manifestazione. In particolare non saranno presi in considerazione reclami o infortuni
causati dal mancato rispetto del regolamento del Podismo Sportivo del Varesotto e dalla
inosservanza del Codice della Strada, dalle partenze anticipate o dalle deviazioni

del percorso tracciato dall'organizzazione”.

Punto 2: ISCRIZIONI

Punto 2.1 ISCRIZIONE AL PIEDE D’ORO

11 Podismo Sportivo del Varesotto asd ¢ associato dal 2009 al C.S.I di Varese.

L'iscrizione al Piede d'Oro da diritto quindi ad ogni atleta a partecipare al circuito con accesso alle
premiazioni di tappa e finale. Gli atleti che non sono per altri motivi gia tesserati al CSI tramite altre
societa, verranno tesserati direttamente dal Piede d’Oro.

La quota di iscrizione al PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO con il diritto a partecipare
alle corse competitive del calendario ¢ fissata in Euro 20,00 entro il 31 Marzo e dopo tale data di
25,00 euro per gli Atleti adulti e Euro 5,00 per i ragazzi fino a 14 anni (nati dal 2000 in poi).
L'iscrizione ¢ annuale ed ha valore dal momento in cui viene effettuata (tranne l'assicurazione che
parte il giorno dopo ) fino al 31 dicembre dell'anno in corso, Sara possibile effettuare I'iscrizione
fino all'ultima gara in calendario.

Punto 2.2 certificato medico sportivo Agonistico

Contestualmente alla presentazione di richiesta di iscrizione l'atleta dovra produrre fotocopia del
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certificato medico sportivo agonistico. Nel caso di rinnovo dell'iscrizione, essendo il Piede d'Oro
gia in possesso del certificato medico sportivo agonistico, l'atleta dovra provvedere entro la
scadenza dello stesso a produrre la nuova fotocopia. In mancanza di quanto sopra, lo stesso verra
“sospeso” dalle gare fino alla regolarizzazione della posizione sanitaria.

In tal caso gli atleti che volessero comunque partecipare potranno farlo sotto la propria
responsabilita nella camminata non competitiva senza che gli venga attribuito alcun punteggio o
premio.

Per i ragazzi fino a 14 anni e gli over 70 anni NON AGONISTI (tutti quelli che vanno al passo di
camminata) ¢ sufficiente la fotocopia di certificato medico di sana e robusta costituzione emesso dal
proprio medico.

Le copie dei certificati dovranno essere tassativamente consegnati alla segreteria prima dell'inizio
della gara.

Punto 2.3: iscrizione alle manifestazioni omologate psv-csi

La quota d'iscrizione alle singole manifestazioni inserite nel calendario ¢ di Euro 3,00 per la quale,
pur non ricevendo il riconoscimento di partecipazione (oggetti vari indicati sul volantino della gara)
da diritto ai premi di classifica (nella gara competitiva,) ai ristori e ad eventuali premi a sorpresa
(per entrambe le gare).

Punto 2.4 pagamento quota di iscrizione alla gara

Chi tagliera il traguardo sprovvisto del cartellino di iscrizione alla gara verra SQUALIFICATO
dalle premiazioni della gara e dalla classifica del Piede d'Oro. Sara facolta delle societa
organizzatrici controllare il possesso del cartellino e denunciarne eventuali mancanze.

Punto 3: CLASSIFICA CAMPIONATO

Durante ogni manifestazione viene stilata una classifica sulla base degli ordini di arrivo per ogni
categoria.

- Al primo arrivato verranno attribuiti 200 punti, al secondo 190, al terzo 180, al quarto 175, al
quinto 170 al 6°165 dal 6°al 12° si scalera' di 2 punti, dal 12° in poi di 1 punto.

arrivo punti arrivo punti arrivo punti arrivo punti arrivo punti
1 200 21 144 41 124 61 104 81 84
2 190 22 143 42 123 62 103 82 83
3 180 23 142 43 122 63 102 83 82
4 175 24 141 44 121 64 101 84 81
5 170 25 140 45 120 65 100 85 80
6 165 26 139 46 119 66 99 86 79
7 163 27 138 a7 118 67 98 87 78
8 161 28 137 48 117 68 97 88 77
9 159 29 136 49 116 69 96 89 76
10 157 30 135 50 115 70 95 90 75
11 155 31 134 51 114 71 94 91 74
12 153 32 133 52 113 72 93 92 73
13 152 33 132 53 112 73 92 93 72
14 151 34 131 54 111 74 91 94 71
15 150 35 130 55 110 75 90 95 70
16 149 36 129 56 109 76 89 96 69
17 148 37 128 57 108 77 88 97 68
18 147 38 127 58 107 78 87 98 67
19 146 39 126 59 106 79 86 99 66
20 145 40 125 60 105 80 85 100 65
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- Questo criterio vale per tutti gli atleti adulti che ultimeranno il percorso lungo e per i ragazzi

(fino a 14 anni) che ultimeranno il percorso corto. Agli atleti adulti che dovessero fare il percorso
corto verranno riconosciuti 10 punti.

- Agli atleti adulti o ragazzi che si fossero ritirati dopo la partenza verra riconosciuto 1 punto.

- Gli atleti che presteranno servizio nella gara organizzata dal proprio gruppo avranno diritto allo
stesso punteggio della gara precedente o all'ultimo di categoria qualora fosse superiore o nel caso
che lo stesso fosse pari a 10.

Per la gara del PIEDE D'ORO del 16 febbraio 2014, il punteggio di tutti gli atleti partecipanti vemra
raddoppiato.

A chi prestera servizio verra raddoppiato il punteggio della gara successiva.

A conclusione dell'ultima gara del calendario verra stilata la classifica finale considerando per ogni
atleta i migliori piazzamenti ottenuti, eliminando eventualmente le gare eccedenti dal limite indicato
al punto 1(peggiori piazzamenti).

Il risultato di tale operazione dara vita alla classifica finale dell'anno.

Punto 3.1: Gare sospese, interrotte:

- In caso in cui una gara in calendario non dovesse avere luogo per qualunque motivo, la stessa
verra considerata nulla e nessun atleta avra diritto ad alcun punteggio.

- In caso in cui in una gara non fosse possibile stilare una classifica d'arrivo corretta per un errore di
percorso o altro, il potere decisionale per I'attribuzione dei punteggi sara unicamente del Consiglio
Direttivo.

Punto 3.2: percorso ridotto:

Per i ragazzi fino a 14 anni ¢ previsto un percorso di kilometraggio ridotto rispetto agli adulti.
La partenza di tutti quelli che faranno il percorso ridotto (ragazzi e adulti che vogliano farlo )
avra luogo 5 minuti dopo quella del percorso intero, quando non addirittura in luogo e
direzione diversa.

I cartellini numerati ai ragazzi verranno consegnati solo dopo lo sparo della partenza del
percorso lungo.

Qualora un ragazzo della categoria fino a 14 anni dovesse arrivare al traguardo senza il
cartellino numerato, si presupporra che sia partito in anticipo rispetto al resto del gruppo e
quindi verra escluso dalla premiazione della gara e gli verra attribuito I’ultimo punteggio
della categoria.

Punto 3.3: Risultati delle gare

I risultati delle gare saranno esposti tutte le settimane nel luogo della manifestazione.

Sara tuttavia possibile consultarli nel corso della settimana sul sito www.piededoro.info/sito nella
pagina “archivio- anno 2013- classifica generale o classifica di tappa (per il solo percorso lungo)”.
Punto 4: PREMIAZIONI

Punto 4.1 Nelle singole manifestazioni:

In ogni manifestazione l'organizzazione predispone a sua discrezione un certo numero di premi per i
classificati assoluti: uomini, donne, ragazzi e ragazze, che partecipano alla corsa competitiva
(riservata ai soli atleti iscritti al Piede d'Oro).

Inoltre viene indicata a rotazione una categoria del Piede d'Oro di cui verranno premiati 15 atleti a
sorteggio cosi da garantire che alla fine della stagione sportiva tutti gli atleti potranno essere
premiati sicuramente in pit di una occasione indipendentemente dai loro piazzamenti.

L'atleta che non potesse ritirare personalmente il premio potra delegare il proprio capogruppo a
farlo.

L'atleta verra comunque registrato come gia premiato anche nel caso in cui nessuno si presentasse a
ritirare il premio.

11 Consiglio Direttivo NON RITIRERA' ALCUN PREMIO PER CONTO DEGLI ATLETI.
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Punto 4.2: Premiazione finale campionato

Laconsegna dei premi finali avverra il giorno 16 novembre 2014 a Varese dove sara gradita la presenza di
tutti gli atleti e in particolar modo di quelli premiati. I premi non ritirati andranno persi. In caso di assenza
del premiato potra ritirare un delegato.

Punto 4.3: Premi speciali

Durante la premiazione verranno consegnati anche dei riconoscimenti speciali da assegnare agli atleti

che:

- per tre anni consecutivi si classificano primo di categoria;

- hanno partecipato a 100, 250, 500 e 750 gare di calendario (senza limiti di tempo).

- hanno partecipato a tutte le gare del calendario 2014.

Punto 5: DIRITTI E DOVERI DELL'ATLETA

- L'iscrizione al Podismo Sportivo del Varesotto permette agli atleti di partecipare al circuito (composto da
33 gare), di classificarsi e partecipare alle premiazioni.

-Gli atleti che non sono giaiscritti al C.S.I. tramite altre societa sportive, verranno tesserati allo stesso
tramite il Podismo Sportivo del Varesotto .

1l tesseramento al C.S I. inoltre permettera agli atleti di partecipare alle manifestazioni organizzate dalla
Fidal su tutto il territorio nazionale senza dover pagare una tassa di iscrizione maggiorata (ai sensi della
Convenzione stipulata trai due enti con scadenza biennale) presentando al momento dell'iscrizione la tessera
CSI e copiadel certificato medico sportivo in regola con I'anno in corso.

Dal giomo dopo l'iscrizione gli atleti saranno coperti da assicurazione infortuni e responsabilita civile con le
garanzie di seguito indicate.

Punto 5.1 Atleti Minori:

- 11 modulo di iscrizione al Piede dOro come quello diiscrizione al CSIDOVRANNO essere firmati da un
genitore o da chiabbia la tutela legale del minore.

- qualora durante le manifestazioni sportive non sia presente un genitore , sara necessario che

quest'ultimo fornisca autorizzazione firmata a partecipare alle gare delegando quale responsabile del
minore il capo gruppo o la persona che lo accompagna.

L'iscrizione alla gara libera I'organizzazione della manifestazione e il Podismo Sportivo del Varesotto da
qualunque tipo di responsabilita in merito a quanto sopra.

Punto 5.2 Riconoscimento dell'atleta: Pettorale e cartellino

L'Atleta dovra essere in qualunque momento nelle condizioni di dimostrare la sua identita tramite
esibizione di documento di identita, di tessera CSI e del pettorale di iscrizione.

1 Mezzi per poter registrare la presenza diun atleta alla gara sono l'utilizzo del pettorale come sopra
indicato e il chip.

-L'ATLETA UNITAMENTE AL PETTORALE DOVRA CORRERE CON IL CHIP, SENZA IL
QUALE ALL'ARRIVO NON POTRA' ESSERE RILEVATO E QUINDI CLASSIFICATO.

-IL PETTORALE COSI' COME FORNITO DOVRA' ESSERE, PER TUTTA LA

DURATA DELLA CORSA, BEN VISIBILE SUL PETTO.

-L'ATLETA CHE PER TRE GARE DIMENTICASSE IL PETTORALE CORRENDO CON IL
CHIP VERRA' AMMONITO E SUCCESSIVAMENTE GLI VERRA' RICONOSCIUTO SOLO
L'ULTIMO PUNTEGGIO DI CATEGORIA E NON POTRA’ PARTECIPARE ALLA
PREMIAZIONE.

-NEL CASO DI GARA CHE CONTEMPLI UN PETTORALE COME ATTESTAZIONE

DI ISCRIZIONE QUEST’ULTIMO DOVRA’ ESSERE POSIZIONATO SOTTO AL
PETTORALE PIEDE D’ORO.

-PERPOTER PARTECIPARE ALLE GARE COMPETITIVE IL PODISTA DOVRA' AVERE CON
SE' PETTORALE E CHIP. NEL CASO DOVESSE SMARRIRLI POTRA' ACQUISTARLI Al
COSTI SOTTO RIPORTATI:

PETTORALE €5

CHIP €5

PETTORALE + CHIP € 10
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5.3 Assemblea dei Soci

Tutti gli Atleti iscritti all'anno in corso avranno il diritto di partecipare all'assemblea
ordinaria/straordinaria dei Soci una volta all'anno e a candidarsi per le cariche del Consiglio
Direttivo una volta ogni due anni.

Punto 6: Comportamento Antisportivo

L'Atleta nell'ambito della gara, prima e dopo della stessa ¢ tenuto a mantenere una condotta
conforme ai principi di lealta, probita e rettitudine sportiva. Il suo comportamento ¢ soggetto alla
giurisdizione dei Direttori Sportivi, degli Ufficiali di Gara e del Consiglio Direttivo, nonché degli
organi di Giustizia Sportiva del CSI.

Tutti gli iscritti che vengano a conoscenza dell'esistenza di comportamenti antisportivi o di tentativi
di porli in essere, hanno l'obbligo di denunciare quanto a loro conoscenza al Direttivo che
provvedera di conseguenza ( es. atleti che partono prima dell'orario di partenza, che non compiano
l'intero percorso , che si immettano nel gruppo strada facendo, che facciano cormrere qualcun altro
con il proprio pettorale ecc.)

Nei casi di cui sopra, sara facolta del Consiglio Direttivo stabilire una sanzione per l'atleta scorretto
compresa la squalifica per la gara in corso o per il resto dell'anno sportivo.

Nel casoun atleta dovesse durante la manifestazione sbagliare strada riducendo i chilometri
percorsi e I’organizzazione della gara confermi I’avvenuto errore, I’atleta in questione verra
retrocesso all’ultimo posto di categoria e di classifica finale.

L'atleta avra comunque la possibilita di presentare istanza di revisione alla Commissione
Provinciale giudicante del CSI.

Punto 7: Ufficiali di Gara

All'interno del Consiglio Direttivo vengono scelti in numero compreso trai5 e i 10 membri i
Direttori Sportivi o Ufficiali di Gara.

Questi ultimi devono essere atleti o ex atleti ¢ vengono nominati direttamente dal Presidente.

11 servizio svolto dai suddetti nel PSV ¢ volontario e gratuito.

I1'1oro compito ¢ quello di verificare e di garantire il corretto andamento dell'intera manifestazione,
sia in gara che nel luogo di partenza e arrivo e possono assumere tutte le necessarie ed opportune
decisioni che, nel rispetto delle norme e regolamenti, siano ritenute dagli stessi necessarie per un
corretto andamento della gara.

Hanno inoltre il compito di portare a conoscenza del Consiglio Direttivo qualunque situazione di
carattere generale o comportamento antisportivo degli atleti affinché quest'ultimo possa
eventualmente

deliberare in merito.

In collaborazione con il CSI potranno essere organizzati corsi di Giudice di Gara, ai quali gli
Ufficiali di Gara potranno partecipare in forma privilegiata.

Punto 8 Responsabilita Oggettiva:

Ogni societa sportiva in linea di principio ¢ ritenuta oggettivamente responsabile degli atti compiuti
dai propri tesserati nello svolgimento dell'attivita sportiva, curando che, nello svolgimento
dell'attivita si comportino in maniera corretta, osservino le regole, rispettino i principi di lealta e le
norme dell'associazione.

Fermi restando gli obblighi e i doveri di cui sopra, il PSV, il CSI e le societa sportive affiliate non
possono essere automaticamente chiamate a rispondere dei comportamenti dei propri tesserati in
quanto la responsabilita deve essere considerata sempre personale.

Sara comunque facolta degli Organi Dirigenti del PSV o del CSTassumere i provvedimenti
disciplinari del caso nei confronti dei responsabili di comportamenti illeciti.

Punto 9 Statuto

Lo statuto del Podismo Sportivo del Varesotto ¢ consultabile sul sito www.piededoro.info/sito.
Punto 10

Per tutto quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le norme e regolamenti del CSI

13



Polizza infortuni (polizza n° 2043312043 - Cattolica Assicurazioni)
Oggetto della garanzia

L'assicurazione viene prestata per gl infortuni, a termini di polizza - ossia ogni evento dovuto a causa fortuita, violenta ed esterna che produca lesioni
comporali oblettivamente constatabili - subiti dal’ASSICURATO (ossia la persona tesserata CSI per la quale & prestata la gararzia):

a) durante la pratica di tutti gli sport promossi dal CENTRO SPORTIVO ITALIANO e relativi allenamenti e prove, anche se effettuati a titolo di preparazione
personale;

b) durante la partecipazione alle attivita associative, ricreative, sportive ricreative formative turistiche e cuturali in genere organizzate e/o promosse
dall'associazione.

Le gararzie previste in polizza si intendono operantie valide per tutte le manifestazioni sportive e gare a cuii tesserati CSI intendano partecipare, comprese
quelle orgarizzate da altri enti in collaborazione /0 in accordo con CSI contemplate nei calendari sportivi del CSI.

L'assicurazione & estesa ai viaggi ed ai trasferimenti effettuatia piedi o con i normali mezzi di trasporto pubblici o da noleggio (esclsi aerei) e decorre da
quando il tesserato lascia la sua residenza abituale e cessa al momentoin cui vi rientra

Per gl arbitr , i giudici d gara e gl ausiliari sportivi, I viaggio per lespletamento degli incarichi loro affidati pu essere effettuato anche con i normali mezzi di
trasporto privati (esclusi aerei).

Decorrenza della copertura assicurativa

La copertura assicurativa decorre dal giorno successivo a quello del tesseramento.

Polizza tase che'si attiva al tesseramento:

Garanzie asskurative infortunio:

+ morte €80.000,00%;

+ invalidita permanente fino ad un importo massimo di € 80.000,00 con la franchigia assoluta del 10% (& esclusa I'inabilita o Iinvalidita temporanea)**

+ spese mediche fino a un massimo di € 1.500,00 con franchigia di € 500,00;

» diaria da ricovero di € 25,00 al giomo con esclusione dei primi cinque giorni e per un massimo di 60 giomi (& esclusala diaria da gesso);

* limitatamente al caso di morte viene considerato infortunio anche linfarto purché lassicurato sia in possesso di regolare certificato di idoneita sportiva e/o
agonistica;

*#*|indennizzo sullinvalidita permanente viene determinato sulla somma assicurata per finvalidita permanente in proporzione al grado diinvalidita accertato
secondo i criteri stabiliti dalla Tabella Lesioni di cui al Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 3/11/2010 relativo all’ Assicurazione obbligatoria per gli
sportivi dilettanti;
Per ogni infortunio indennizzabile a termini di polizza la compagnia assicurativa rimborsa le spese entro il massimale menzionato, per:

- accertamenti diagnostici (compresii relativi onorari medici);

- le cure, imedicinali, i trattamenti fisioterapici e rieducativisono tutti risarcibili solo se prescritti dalla ASL o da un ospedale; in particolare le spese relative
alla fisioterapia saranno rimborsate solo se rese necessarie da intervento chirurgico o da lesioni ossee aseguito di infortunio;

- le cure termali: sono escluse in ogni caso le spese di natura alberghiera;

* non & indemnizzabile finvalidita temporanea e lingessatura;

- gli onorari dei medici nonché in caso di intervento chirurgico, dei chirurghi e del'equipe operatoria;

* I'uso della sala operatoria e il materiale di intervento;

- lerette di degenza in ospedali e cinica;

- i ticket sanitari in genere;

+ il trasporto dell’Assicurato in ospedale oin clinica ed il ritomo a casa effettuato con ambulanza.

E'invece escluso il imborso delle spese per acquisto o noleggio di apparecchi ortopedici, protesi di qualsiasi genere (salvo che siano applicate durante
I'eventuale intervento chirurgico) e di carrozzelle ortopediche.

Qualora 'Assicurato si awalga del Servizio Sanitario Nazionale, la garanzia vale per ke eventuali spese o eccedenze di spesa rimaste asuwo carico.

La compagnia effettua il imborso previa presentazione dei documenti giustificativi in originale.

1l pagamento viene effettuatoa cura ultimata.

Polizza Responsabilita Civile verso Terzi (polizza n° 2043322043 Cattolica Assicurazioni)

Oggetto

I'3%6icurazione & estesa af danni provocati aterzi da tutti i tesserati al Centro Sportivo Italiano (atleti e non atleti e tesserati Free Sport).

La garanzia vale peri damni causati a non tesseratial CSI che partecipano alle attivita organizzate dal CSI, anche tramite le sue strutture periferiche, oppure

da questtimo insieme ad altri Enti e Federazioni.

La copertura & valida altresi per le societd o associazioni sportive affiiate in qualita di organizzatrici di attivita CSI.

La garanzia opera per la responsabilita civile da cui derivino dami provocati a terzi per morte, per\esnm personali e per danneggiamenti a cose provocatida:

a) attivita sportiva, ricreativa, formativa e associativa in genere (compresi i relativi For e gestione di e iniziative

sportive, ricreative, culturalie turistiche) nonché Forganizzazione e gestione di centri di ncreazmne, riunioni, corsiin genere, campi scuola e simili, il tutto

compresii relativi trasferimenti;

b) proprieta e/o gestione di attrezzature, impianti sportivi e materiale necessario per lo svolgimento dell‘attivita sportiva e associativa in genere, esclusi:

tribune, stadi arene, ippodromi, cinodromi, velodromi e sferisteri;

La garanzia si intende operante e valida per tutte le manifestazioni sportive e gare, a cui i tesserati CSI intendano partecipare, comprese quelle organizzate da

altri ertiin collaborazione e/0in accordo con CSI contemplate nei calendari sportivi CSI

La garanzia & altresi estesa al rischio derivante dalla partecipazione a marifestazioni internazionali svolgentesiin Europa e promosse e/o organizzate dal CS1.

E' considerato ASSICURATO la persona fisica o giuridica la cui responsabilita civile & coperta con la polizza.

Estensione di terzi

Sono considerati terzi tradi loroi tesserati CSIedi collaboratori in genere anche se non tesserati CSI, imitatamente alle lesionia persone e per esborsi

eccedenti la garanzia infortuni nei confronti sia delle strutture sopra indicate sia dei relativi dirigenti, istruttori e giudici di gara, anche per loro responsabilita
ersonale.

Non sano considerati terzi tra i loro | coniugi, i genitori, i figli degli assicurati nonché qualsiasi altro parente o affine con essi convivente ad eccezione di quei

casi fgwardanti il damo alla persona i cui, pur sussistendo predett rapport, il danno i sia verificato durante [%effettivo svolgimento di una manifestazione o

di un allenamento sportivo ai quali partecipano aneamente

Principali esclusioni

L'assicurazione non vale per i danni:

! danni da furto;

 da circolazione di mezzi di locomozione a motore nonché da altri mezzi di locomozione;

! da proprieta di fabbricati fatta eccezione di quanto indicato sopra sub OGGETTO;

| danni a cose dovutia cedimento o franamento del terreno se tali danni derivino da lavori che implichino sottomurature o altre tecniche sostitutive;

{ provocati a cose altrui derivanti da incendio di cose dellassicurato o da questi detenute;

. alle cose che vengono trasportate, imorchiate, trainate, sollevate, caricate o scaricate;

! da gestione di spacci, mense, ristorante, alberghi, case per ferie ed altri esercizi commercili;

- alle cose avute in consegna e custodia ed alle attrezzature ed impianti sportivi e non sportivi utilizzati per lo svolgimento dell‘attivita.

Massimale RCT

1l massimale della RCT & pari ad € 1.549.000,00 con franchigia di € 1.000,00 con'esclusione solo delle tessere Free Sport.

svolta dai legali della Compagnia qualora I'assicurato venga chiamato in giudizio per ogni richiesta di risarcimento danni a terzi (persone/cose/animali) a
sequito di svolgimento delle proprie mansioni nel CSL Comprende le spese di resistenza in gudizio

Denundia di infortunio o di RCT
Come

La denuncia di infortunio (o di RCT) redatta sul‘apposito modulo (vedi modulistica per denuncia di infortunio o RCT) dovra essere inviataa mezzo
raccomandata direttamente dallinfortunato (o dal danneggiante-assicurato in caso di RCT) entro 45 giorni dall'evento o dal momento in cui I'assicurato o gli
aventi diritto ne abbiano avuto possibilita.

A chi la denuncia di infortunio a Societa Cattolica Assicurazioni-Agenzia Generale di Roma - Piazza di Spagna, Via della Vite n.5 00187 Roma (tel.
06/6792501; fax 06/69799763). Per informazioni sullo stato delle pratiche nonché sulle gararzie assicurative si pud utilizzare il seguente indirizzo di posta
elettronica: csi@cattolica.it

la denuncia di RCT a Societa Cattolica Assicurazioni-Agenzia Generale di Roma - Piazza di Spagna, Via della Vite n.5 00187 Roma (tel. 06/6792501; fax
06/69799763). Per informazioni sullo stato delle pratiche nonché sulle garanzie assicurative si puo utilizzare i seguente indirizzo di posta elettronica:
csi@cattolicait.
Sintesi, Estratto e Testo completo delle Polizze assicurative sono reperibili nel sito www. csi-net.it nellarea Tesseramento e Affiliazione - Informazioni -
Norme di Tesseramento 2013/2014 oltre allamodulistica di richiesta danni,
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IL PIEDE D’ORO E LA SOLIDARIETA’

Da quando il Piede d’Oro é nato ha sempre cercato
di fare qualcosa per chi ne ha pin bisogno,
raccoglimento fondi ogni anno tramite
DPorganizzazione di una gara podistica e di una
lotteria a premi.

Anche quest’anno  abbiamo potuto fare
qualcosina per “Varese per I’Oncologia” e per la
“Sacra Famiglia di Cocquio” affinché possano
entrambe rendere meno difficile la vita ad altre
persone.

Ma non é finita, tanti nuovi progetti ci attendono
per il futuro!

Grazie atutti!
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DOMENICA 2 marzo 2013 -
ARCONATE (M)

3®Tappa Circuito

CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA PER LEVIE E | CAMPI DI ARCONATE EBUSTATE
PARTENZA DALUORATORIO S, EUSERIO £ 5. AGNESE di via Beata Verglne, 44

PERCORSI MISTI DA 5,300 - 12,600 - 21,00 Km
LA CORSA E APERTA A TUTTI. senza limiti di etd

PARTENZE: LA PARTENZA & prevista alle ORE 9,00
IL FERCORSO RIDOTTO partird 5 minutl dopo
PREISCRIZIONI & partir= dalle ORE 7,45 pres:o luogo d| partenza
Per | gruppl entro le ORE 21.00 del $abato, anche telefonicaments

SONO PREVISTI PREMI INDIVIDUALLE DI GRUPPO
LN RICONOSCIMENTQ INDIVIDUALE (SACCHETTO RISO “il riso fa buon sangue”™) VERRA
GARANTITO Al PRIMI 400 ISCRITTI

QUOTA DISCRIZIONE: €URO 5,00 CON RICONOSCIMENTO
EURO 3.00 SENZA RICONOSCIMENTO
LA MANIFESTAZIONE $1SVOILGERA CON QUALSIAS TEMPO,

Perinfarmazloni

Torretta Carlo — Tol. 347-3103256
Cargani iaio ~ Tel. 335-5463249
amall - aulrarcanatzdyutslia.com




Domenica 23 Marzo 2014
Il Gruppo Sportivo Monvalle

organizza

16° MEMORIAL
"ZEDDE”

Gara podistica competitiva e non libera a tutti di Km. 10 - 5
Partenza ore 9.00 presso Piazza della Chiesa

per informazioni:
Vavassori Alex - Tel. 320 0754609
Bertuzzo Enzo - Tel. 0332 799459 / 799622
email: info@gspomonvalle.it - www.gspomonvalle.it

Domenica 13 Aprile 2014
LA PRO LOCO BRENTA

organizza a BRENTA

30° TROFEQ PREGNOLATO
SU E GIO PER | RUNCHIT

Partenza ore 9.00 - Km. 7 e 4,5
Ritrovo Localita S. Quirico

Per informazioni:
Ratti Giovanni 0332 602470
Pregnolato Adriano 0332 648896
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STUDIO PRIVATO
DI MEDICINA SPORTIVA

Dott. Piergiuseppe Tettamanti

Orari di segreteria:
da Lunedi a Venerdi: 9.00-12.30/ 14.00- 19.30
Sabato: 9.00 - 13.00

Via Rodari 2
21024 Biandronno (Va)

tel. 338-1241335 - 339-5065819
e-mail: pier.tettamanti@ya hoo.i




Domenica

16

ore 9.30

Domenica

23

ore 9.00

VARESE

32° Marciando per la Vita

km10e4

Via Francesco Crispi, Varese negozio Frigo N.
Riva Gianfranco 0332 223430- 340 9629242
De Mieri Angelo 338 3641836

Frigo Nereo 0332 229132

MUSTONATE

2° Corsa podistica borgo di Mustonate
km9e 3,14

Via Mottarone, 43, 21100 Varese
Organizzazione: Lissago eventi

Ruberti Giulio Dante 347 3010313
Imperiali Pietro 328 4467469

Varese - Via Sanvito Silvestro, 111

WALTE

WWW.WALTERCOPPEVARESE.COM g IITEFALITIT]

TEL. 0332 820082 - 342 7466472 sportive

waltercoppe@hotmail.it

Orari d'Apertura

LU - VE 800 - 1200 1400 - 1900
SABATO 800 - 1200 1400 - 1700
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WWW.POLIAMBULATORIO-MASTRA.COM

AZZATE

Struttura non convenzionata con il SSN
Dir. San.: BANF! Prof. Giuseppe - Medico Chirurgo, Specialista in lgiene e Medicina Preventiva

SB[ %] 5 [

MEDICINA dello SPORT
FISIOTERAPIA e RIABILITAZIONE
VISITE SPECIALISTICHE
ESAMI DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE

Staff medico composto da oltre 40 Specialisti

© camaleon-grafica.it

POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO DIAGNOSTICO

AZZATE (VA) - Via Piave 22 - Piano Primo - Tel. 0332.45.44.02
E-mail: info@poliambulatorio-mastra.com

ORARI APERTURA: seguici su
Dal LUNEDI' al VENERDI’: dalle 10.00 alle 20.00
SABATO MATTINA: dalle 8.00 alle 12.00
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Domenica

2

ore 9.00

Domenica

09

ore 9.00

Domenica

16

ore 15.00

Domenica

23

ore 9.00

Domenica

30

ore 9.00

ARCONATE
8° Stravis

km 13 e5 21km non valevole PDO
Oratorio S.Eusebio- via Beata Vergine 44
Podistica Avis

Torretta Carlo 347 3103256
Italo Cardani 335 5463249
MALGESSO

In giro per Malgesso

km 10 e 4,6

Municipio - Viale Rimembranze

Pro Loco Malgellese e 7 Laghi Runners
Rossi Pier Umberto 0332 706270
Bertoncello Lidio 348 5939192

VOLTORRE di Gavirate

39° Tre Valli Voltorresi e 4° Giro tra le frazioni
km 10,3 e 4,5

Chiostro di Voltorre

Comitato Organizzativo Tre Valli Voltorresi
Rossi Walter 340 9062607

MONVALLE

16° Memorial Zedde Camminata Monvallese
km1l0e5

Via XXV Aprile,8 Monvalle Varese, P. S.Stefano
Gruppo Sportivo Monvalle

Vavassori Alex 320 0754609 / 770296
Bertuzzo Enzo 0332 799459 / 799622

CARDANO AL CAMPO

1° Corri per Cardano

km 10 e 4,5

Piazza Falcone e Borsellino
Amici della Cardatletica
Zampini Enea 393 0626714
Spoti Omar 349 0970909
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TUTTO PER LA CORSA WWW.PU -MA -SPORT.IT
Casorate S. (Va) via Torino 27 - tel. 0331-29.67.86

ORARI Lunedi’: 15,30-19,00
NEGOZIO: Martedi-Sabato 10,00-12,30 15,00-19,00

PREZZI SCONTATI E OFFERTE TUTTO L’ANNO
PER GLI ISCRITTI AL PIEDE D’'ORO

N, e 5B

new balance
@D M e

saucon : ar—
S saLomon oo e !«."m'

MASSIGEN

carMin. BALA2d mico w

22




IooE@y uLrew FITVING 89S69ZE 6V€ 66+ TAL
(VA) dSTIVA 0011Z - OIZV'I VIA'ONV ONDVINV.L VIA

OLNIWINALNVIN 3 ANOIZNIATId
VIdVIALIVOAL
dANOIZV.LITIavid

VU0, [, 10000, \ "%

%
"\ OOIdVYALOISId OIAN.LS




INTERNET WIRELESS VELOCE

EOLO porta internet a banda ultra-larga

ovunque, senza fili né contratto telefonico,
anche dove gli altri non arrivano.

Con EOLO navighi fino a 20 Mega, senza
complicazioni e senza sorprese.

Per maggiori informazioni visita eolo.it

TUTTA UN'ALTRA RETE






@ 0zZi

Q rfturos.as. CARROZZERIA
DAL 1951 |NDUSTR|ALE

Via Manzoni 70, Casciago
tel 0332 227104 - fax 0332 221653
email: info@carrozzeriapozzi.it
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APRILE:2014

Domenica GAZZADA SCHIANNO
9° Corri con noi per la vita

km9e4

Campo da Motocross di Schianno

Amici del Gruppo Pod.Gazzada Schianno
ore 9.00 Frattini Stefano 349 8406524
L Ponti Luca 338 4542534 )

Domenica BRENTA
30° Su e gio per i Runchitt

km 7 e 4,5
1 3 Localita S. Quirico
Pro Loco Brenta
ore 9.00 Ratti Giovanni 0332 602470

Pregnolato Adriano 0332 648896

-

)

II Dlrettlvo del Plede d Oro augura a tutti gll atleti

p L'ALTAQUALITA DEL
LATTE UArESE

Domenica CUASSO AL PIANO
12° Trofeo G.P. U.S.Cuassese

km 10 e 5,5
Campo Sportivo via Madonna, 100

U.S. Cuassese

ore 9.00 Rossi Ambrogio 340 6422523
L Rossi Mauro_ 340 5550640 )
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COMUNE DI COCQUIO TREVISAGO
&
FONDAZIONE ISTITUTO SACRA FAMIGLIA

conil patrocinio della Federazione Italiana Sport Disabili Intellettivi Relazionali (FISDIR)
in collaborazione con =87 &
ORGANIZZANO

1)) CAMMINiAMo iNsTeMe

Manifestazione podistica non competitiva di 8,3 e 4 km (percorribile
con carrozzine) aperta a tutti valevole per il circuito del Piede d’Oro

»>“4
U\MMINIAMO

rtaksh
INSIEME J

Delegazione Reglons Lombardia

DOMENICA 25 MAGGIO 2014
COCQUIO TREVISAGO - VA

Ritrovo: dalle ore 8.00 presso Istituto Sacra Famiglia
Partenza ore 9.30
Percorsi: BREVE Km. 4 LUNGO Km. 8,3

INFO: Emidio Novali 0332 701190 - 339 7322618  Di-Bi 0332 771749
S1 RINGRAZIANO TUTTE LE ASSOCIAZIONI CHE COLLABORANO ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE




fewS\  DOMENICA 15 GIUGNO 2014
% ) LA PRO LOCO BARDELLO
organizza

&
5°“Su e gio | par:BardeIl"

Gara podlstica nonmmm

Per mformazlom Tel. 345 04471 17
www.prolocobardello.com e-mail: prolombardello@gmall.mm

di categoria ad ogni gara
e alla partecipazione alla
premiazione finale

Troverai la classifica “PIEDE D’ORO” su:

www.piededoro.info
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Giovedi

1

ore 9.00

Domenica

4

ore 9.00

Domenica

151

ore 9.00

Domenica

18

ore 9.30

Domenica

25

ore 9.30

Morgana Running Race

km 10 e5

Campo sportivo - Mornago

Pro Loco Mornago

Biondaro Stefano 347 0841408
Prina Stefano 335 7468285

CUVEGLIO
Camminata cuvegliese
km10e 5.2

Piazza del Comune

Pro Loco Cuveglio
Colombo Antonio 347 7091061-339 8913267

CASTIGLIONE OLONA

8° Athlon Run

km9,5e5

Castello Monteruzzo, Via Marconi, 21043
Athlon Runners

Casu Fernando 339 1209262

Leonardi Valerio 328 3078814

MEZZANA, SOMMA LOMBARDO

29° Camminata Madonna della Ghianda

Km 10,5e 5

Viale Madonna della Ghianda, Somma Lombardo
Amici del Santuario

Rogora Dario 349 5832874
Margagliotta Carmelo 347 9649695

COCQUIO TREVISAGO

12° Camminiamo insieme

km 83 e4

Istituto Sacra Famiglia di Cocquio, Via G.Pascoli
Team Di Bi- Comune- Istituto Sacra Famiglia
Novali Emidio 339 7322618 - 0332 701190
Passeri Davide 339 6998863
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Lahoratorio Informatico
Assistenza PC

Hardware e Software
Riparazione Notebook

NON DIPENDERE DAGLI ALTRI

Corsi di informatica personalizzati 2 _
TIHINSEGNAMO SOLO QUELLO CHE "\
- \ L

TIINTERESSA DAVVERO IMPARARE!
-—'ﬂ

w

www.mpinfo.it

Per preventivi e appuntamenti tel. 0332 401941 - cell. 340 6193438 (Max)
Mail: max@mpinfo.it - via Papa Innocenzo X|, 21 Vedano Olona (VA)

CROCE ROSSA ITALIANA
COMITATO DELLA VALCERESIO

Urgenza Ambulanza 118

ARCISATE - Via Matteotti, 104
Tel. 0332 472748 - Fax 0332 470037




partenza ore 20.30 - km 8,3 e km .

CORSA COMPETITIVA PER GLI ISCRITTI AL PSV
CORSA NON COMPETITIVAPER TUTTI GLIALTRI

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a:
Soma Mariangela 338 9955020
Miglierina Gianluigi 0332 773426

Centao Spormvo Stanium

Via Milano, 25 Besozzo (VA)
Tel. 0332 771371 Fax 0332 745136

www.centrosportivostadium.it
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DOMENICA 13 LUGLIO 2014
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con il patrocinio del Comune di Besozzo
organizza

10 Sil par il Saas

Gara Podistica non competitiva libera a tutti di km 8,7 ¢ 4,1

BESO02Z0
ﬂ Piazza del Comune - Via Mazzini
Info:

DI-BI 0332.771749 VITTORIO GLOTTA 0332.747173
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ALPI
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Sistemi di pesatura
Etichettatura

Scanner e Volume

Impianti e Logistica

Terminali RF

Software

— SEDE LEGALE

- — - -
] Y = e 1 Via Ristori, 8-21013
S 1 - g GALLARATE (VA)
e Lt L d - Tel, +39 0331.798755
e

_____ — Fax +38 0331 217785
www_alpisistemi.il
info@alpisistemiit

SEDE OPERATIVA

Via G. Verdi, 4 - 21040
OGGIONA S. STEFANO
Tel +39 0331.734710
Fax +39 0331 217785




Anta Running Store

c/o Centro Commerciale Campo dei Fiori Gavirate (VA)
Tel 0332-839652

Mail: gavirate@antasport.it
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Domenica

I

ore 9.00

Domenica

3

ore 9.00

Domenica

15

ore 9.00

Domenica

22

ore 9.00

Domenica

29

ore 9.00

-~ el

VENEGONO SUPERIORE
14° Trofeo Cral Aermacchi
km 11,5 e 4,5

Via P.FORESIO,1 Centro Sportivo Cral Aermacchi
Gruppo Atletica Alenia Aermacchi

Castagna Sergio 333 8987076

Rusconi Mario 333 2843279

AZZATE

23° Grand Prix della Valbossa

km 10 e 4

Fattoria Canale di Vegonno Via XXV Aprile
G.P.Runners Valbossa

Romani Edoardo 348 4423484
Poggioni Andrea 349 7894370

BARDELLO

Su e gio par Bardel

km 10 e 4

Via Verdi, 23, 21020 Bardello (Campo Sport.)
Pro Loco Bardello e Polisportiva

Muizert Ynonne 348 2702301

SAMARATE

5° Samaraa da cursa

km 10 e 5

Piazzale Milani, (Centro Sportivo Verghera)
Tre Amici da Paura

Bonesini Daniele 334 1651085

Busetto Simone 338 5234108

ARCISATE

29° Quatar pass par Arcisa
km9,6e4

VIA CAVOUR (Parco Lagozza)
Atletica Arcisate Miotti

Lamperti Giovanni 349 4769219
Irato Stefano 347 6926248
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COMITATO REGIONALE

PRO LOCO ALBIZZATE

organizza il 19 LUGLIO 2014

StracascHine

Gara riservata ad atleti
paraplegici e tetraplegici

Discipline: Handbike
Percorso: vie del paese

Partenza ore 20,30 dal Circolo “La Familiare”

Gara abbinata con:
SPINGICORRIPEDALA del 20 Luglio a Cuvegli

CUVEGLIO

Ritrovo: Piazza Comune di Cuveglio
Partenza ore 9.00
Organizzazione: Pro Loco Cuveglio
Informazioni:

Colombo Antonio 339 8913267




Domenica

6

ore 8.30

Domenica

i3

ore 8.30

Domenica

20

ore 8.30

Sabato

26

ore 20.30
L’atleta

5° Straolona runners

km 95e5

Scuole Elementari Orru di via Pasubio
Runners Olona

Re Fraschini Gianpaolo 348 7753883

BESOZZO

9° Su par ul saas

km 8,7 e 4,2

Via Giuseppe Mazzini, Piazza del Comune
Team Di-Bi Besozzo

Di-Bi - De Taddeo Rosangela 0332 771749
Glotta Vittorio 0332 747173

VINAGO

38° Camminata campestre

km9eb5

Via Cesare Battisti, 64 - Oratorio
Polisportiva Vinago

Macchi Massimiliano 0331 904319
Giotta Luigi 0331 903291

BESOZZO - S.ANNA

36° Camminata di S.Anna

km83e3

Via Michelino da Besozzo, 42 Cortile Chiesa di S.Anna
Parrocchia di Besozzo-SS. Alessandro e Triburzio
Soma Mariangela 338 9955020

Miglierina Gianluigi 0332 773426

che non potesse esibire il

cartellino di pagamento di iscrizione alla
gara al traguardo,sara escluso da
qualsiasi classifica e premiazione.
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PROTEZIONE CIVILE  "CAMNACA TRA | SPARDEER

PRESENTANO

CORR;i A CANTELLO!!

QUiINTA EDiZiONE

Gara podistiCca di 5 e 10 K Valevole per i|
Circuito de| "Piede d'oro"” *

CANTELLO - VA
DOMENICA 31 AGOSTO 2014

*competitiva per gli iscritti al Piede d'0ro; non competitiva per gli altri
44
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" Domenica CANTELLO
...Corri a Cantello !

3 1 km10e5
Comune- Ass.Urca-Com.Caminada tra i Spargeer

900 Soms Cantello, via Turconi 6
L oliEeg Associazione Urca 346 2479876

PICCOLO MEMO

Ricorda che il pettorale dovra essere
indossato cosi come fornito
PER TUTTA LA DURATA della gara
ben visibile SUL PETTO E NON
SULLA PANCIA O SULLE GAMBE .
Nel caso di cui sopra non verra
riconosciuto
nella classifica
Verra escluso
dalla premiazione.
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STRACASCINE

Domenica 19 ottobre 2014- Albizzate (va

21° edizione

O TRACASCINE

POLISPORTIVA RONCHERESE

ORGANIZZA

Lucians: 331 GG72743 Wattes: 349 3662195
polispontivarnoncheresc@live.cf
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Domenica
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ore 9.00

Domenica

14

ore 9.00

Domenica

21

ore 9.00

Domenica

238

ore 9.00

e

BERNATE, FRAZ. DI CASALE LITTA
22° Trofeo Poretti a.m.

km 102 e 4

Via 1° Maggio, 11, Fattoria Pasque di Bernate
Alezio Antonio

Alezio Antonio 393 9798099 - 0332 964978

CASSANO MAGNAGO

14° MARATONANDO PER CASSANO

km 11 e5

Via Giuseppe Ungaretti, 21012 Cassano Magnago
G.S.Maratoneti Cassano Magnago

Adamo Nicola 339 2163889

MERCALLO

18° Caminava dei Sass -a.m. Stasi
km95e4,5

Piazza Balconi-Cooperativa C.Battisti
Gruppo Giovani Mercallo

Perego Anna Maria 340 3033162
Tessarolo Paolo 340 3175917

RONCHEE DI BREBBIA

15° stra mulino

km10e5

Polisportiva Roncherese Via Donizetti, 21020 Brebbia VA
Polisportiva Roncherese

Binda Matteo 349 3664195

Manerba Luciano 331 9972743




WMANIFESGAZIONE PODISGICA A
PASSO LIBERO APERTGO A GUGGI

CASORATGE SEWMPIONE (VA)
RIGROVO : ORE 8.00
PRESSO I-'AREA FESGE
VIA ROMA (C/0 CENGRO
SPORTIVO COMUNAILE)
PARGENZA : ORE 9.00
PERCORSI : BREVE B 4
LUNGo Km 10
INFO : PU.MA SPORT 0331-296786
BV W . py-mea-sporb.it
e-weiil pumasport@dlice.ib
S$ig.ANGONIO FPURICE!-I-1
cell. 347 9301914
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:,: )@ g J Semplicemente affidabili

eojo per le aziende

Eccellenza italiana
per la connettivita

EOLO per le aziende ¢ il servizio di connettivita a banda larga e
ultra larga piu esteso in Italia, la proposta internet wireless veloce
che utilizza una rete di trasporto proprietaria. Se vuoi conoscerci
e saperne subito di pitu, chiamaci al numero 0332/802475
oppure scrivi una email a eoloperleaziende@elmec.it.




r: elmec

Semplicemente affidabili

Seguici sui nostri social network:

n facebook.com/Elmecinformatica
ﬁ linkedin.com/company/elmec-informatica

t ' twitter.com/ElmecTwitt

0 youtube.com/user/Elmecinformatica

Elmec Informatica 5.p.A. - Via Fret 1, 21020 Brunello [(VA)
www.elmec.com - elmec@elmac.com + 320332802 111
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Domenica

5

ore 9.00

Domenica

1%

ore 9.00

Domenica

19

ore 9.30

Domenica

20

ore 9.00

CARDANA DI BESOZ

e — N —
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37° Camminata Alpina

km 9,8 e 4,6

Via Beolchi, 33, Besozzo Fraz. Cardana Oratorio
Gruppo Alpini di Cardana

Sessa Giancarlo 0332 770082

Fantoni Ugo 333 3285431 / 0332 970297

CAVARIA CON PREMEZZ0

Cross Country dei 7 Campanili

km158e55

Centro della Gioventu - via Amendola 229
AS.D. Ass. Sportiva centro della gioventu
Bordoni Renato 0331 216145 - 328 6626888
Ottolina Paolo 0331 218463

ALBIZZATE

21° Stracascine

km 10.750 e 4,7

Piazzale Sefro, 21041 Albizzate

Pro Loco Albizzate

Dall'’Agnol Giovanna 0331 992068 / 330 992068
Zaninoni Pier Emilio 0331 992096

CASORATE SEMPIONE

6° Pu.ma.Race

km10e4

Via Roma, Casorate Sempione-Centro Sportivo
Puma Sport / Atletica Casorate

Puma Sport 0331 296786

Puricelli Antonio 347 9307914




PER LE SOCIETA' PARTECIPANTI AL
“PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO a.s.d.”
SUL SITO www.piededoro.info cliccando
sul menu «TUTTO SOCIETA'»

vini - acque minerali - bibite
birre- Iatte

servizio a domicilio

Cod. Fige. e Part. IVA 00063260129

Via 4 Novembre , 8 - 21020 Brebbia (Va)
Tel.-Fax 0332I770446

wines, spirits & beer

ACQUISTA ON LINE!
matteoswinery.com

Via IV Novembre, 8 21020 Brebbia (Va)
Tel e Fax 0332770446 - 3471231461




RICHED “GRATUITAVENTE’
UNA VALUTAZONE DEL. BENESSERE

e
CONSULENZA PRODOTTI E SPEAAQA PERLOSPORT H4

FORNTCRE UFHCALE FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

HERBALIFE.

HERBALIFE

Distributori Indipendertilincaricati alle Verdite
Flavia 3383073331 - Marilena 3472428621

SEDE LEGALE

Via Ristori, 8

21013 Gallarate (VA)

SEDE OPERATIVA

Via G. Verdi, 4

21040 Oggiona con A L P l

Santo Stefano (VA) s I s T E M I

AUTUNMZIUNE L LUBISTIGA . PESATURA INDUSTR!ALE

www.alpisistemi.it
info@alpisistemi.it




ore 9.30
VARESE

PREMIAZIONE
DEGLI ATLETI
o presso il
Salone Estense del J
Comune di Varese

BlEEBiEnRzione 7013
BT
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DbLine. it %ﬂ

Videogam e s e

IDIVENTARSAMICOADBZLIN

PREZZI ALL'INGROSSO A PORTATA DI UN CLICK!!!

Collegati al sito shop.dbline.it ed effettua la registrazione come nuovo
utente (PRIVATO) riportando nel campo commento la dicitura "Amico
Db-Line - Camminiamo insieme”.

Al termine della registrazione riceverai Usemame e Password e potrai
acquistare i tuoi videogiochi prefenti a prezzi riservati e convenientil!!

Per maggiori informazioni scrivi a amico@dbline.it

L Pr3 Wii wewezps, @

Db-Line st - Viale Rimambranze 47/a - 21024 Blandranno (VA) - ITALIA
Tel, 0332 748080 - Fax 0332 749082 - shop.dbline. it
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La mia classifica

Troverai la classifica “PIEDE D’ORO” su:

www.piededoro.info/sito

ORDINE D'ARRIVO

Ele|e|R

GIUDIZIO DELLA
GARA

8
3

VARESE

MUSTONATE- Lissago (Varese)

ARCONATE

MALGESSO

VOLTORRE

MONVALLE

CARDANO A CAMPO

GAZZADA SCHIANNO

BRENTA

CUASSO AL PIANO

MORNAGO

CUVEGLIO

CASTIGLIONE OLONA

MEZZANA, SOMMA LOMBARDO

COCQUIO TREVISAGO

VENEGONO SUPERIORE

AZZATE

BARDELLO

SAMARATE

ARCISATE

FAGNANO OLONA

BES0OZzZ0O

VINAGO

BES0OZzZ0O

CANTELLO

BERNATE, FRAZ. DICASALE LITTA

CASSANO MAGNAGO

MERCALLO

RONCHEE DIBREBBIA

CARDANA DIBESOZZO

CAVARIA CON PREMEZZO

ALBIZZATE

wiwlwlw|ninv|NvIn NI 2 s sl s
win|aio|olo|Nio|alr|wiv|sio|loim|Nio|a|n|w|Nv]a|o (@R N |[@ O BN =

CASORATE SEMPIONE
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BROGIOLI
SPORT

SPECIALISTA in
CORSA e WALKING

Scarpe e Abbigliamento Tecnico

VASTO ASSORTIMENTO SCARPE CHIODATE
1.#‘:

CORRI da NOI .""'"" : esperienza e consulenza al tuo servizio

VERGHERA di SAMARATE (VA)
via Monte Bianco 122 tel/fax 0331 220363

TRADATE (VA)
Corso Bernacchi 82 - Tel/fax 0331 842438

www.bro-sport.com
info@bro-sport.com

SCONTO 20% sulle calzature
ai tesserati Piede d’Oro
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LAMPADARI FRIGO NERED

PREVENTIVI E CALCOLI ILLUMINOTECNICI:
PORTATECI LA PTANTINA DELLIMMOBILE
DESCRIVETECI LO STILE DELLA CASAE
DELL'ARREDAMENTO (ANCHE CON L' AUSILIO

DI FOTO DIGITALT), NOI VI GUIDEREMO ORARIO NEGOZIO: dalle 9.00 alle 12.30

NELLA SCELTA OTTIMALE DEI CORPI . Y .
AN (s G R dalle 15.00 alle 19.30 Chiuso Lunedi Mattina

LABORATORI:
RIPARAZIONI E MODIFICHE. LED: REALIZZAZIONE DI STRISCE SU MISURA

PRODUZIONE PARALUMI
DI TUTTE LE FORME MISURE E STOFFE

VARIE POTENZE 5-10-15 E 20W AL METRO
TONALITA:! CALDA 2700K, NEUTRA 4000K E FREDDA 6400K
VARI PROFILI DI ALLUMINIO E DIFFUSORI

VELETTE
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