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Brogioli Renato 386 1990381
|Responsabile CS1 Manuela Riva 338 5942936 iededorovarese@amail com
Ufficic Stampa Marco Frigo 0332 229132 infol onerec.it
'ﬁesponsabiie TOP-POFerdinando Mignani 3466008209 ferdinandomii@alice.it
Consiglieri: Nicola Adamo ‘adamoeva25fdiibero it
Federico Mantovani, Walter rossi, Raffaele Capoz
Lorelia Bosco |, Pedroni Claudio
tecnico Andrea Frigo 0332 229132
o _Andrea Basoli 3395817323
‘Felice Del Giudice 3IBEITATTTE
Sponsor principali__ Eolo, Elmec, Alpi Sistemi, Lampadari Frigo Nereo, Overmac.

Il Podismo Sportivo del Varesotto a.s.d. ha sede legale e segreteria in Varese ,
viaTanaro 8 -Cel. 340 9629242.

Siriunisce presso il Circolo di Masnago in via Amendolan.11 ed é a disposizione
di tutti gli atleti il 1° e il 3° Lunedi di ogni mese dalle ore 21.15 alle ore 23.00

Troverai la classifica “PIEDE D’ORO” su:

www.piededoro.info

Rispondiamo sulla mail: piededorovarese@gmail.com
Aspettiamo i tuoi commenti e suggerimenti
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MANIFESTAZIONI 2017

n. Data Denominazione Luogo
1 26/2/17 35 MARCIANDO PER LA [VARESE ;
VITA 2017
2 5/3/17 26° GRAND PRIX della AZZATE .Im" : gu
VALBOSSA 0o
3 12/3/17 25° In giro per Malgesso MALGESSO
4 19/3/17 Morgana Running Race VII |MORNAGO
5 26/3/17 42° Tre Valli Voltorresi VOLTORRE di GAVIRATE
6 2/4117 12° Corri con noi per la vita |GAZZADA SCHIANNO /
7] 9/4A7  [33°Sue gio perirunchitt _|BRENTA TES
8 23/4/17 Corri e cammina a Cantello [CANTELLO
9 30/4/17 33° Camminata Cuvegliese |CUVEGLIO
10 14/5117 11° Athlon Run CASTIGLIONE OLONA
11 21/5/17 17° Maratonando per CASSANO MAGNAGO
Cassano
12 28/5/17 15° Camminiamo insieme  |COCQUIO TREVISAGO
18 4/6/17 3° Corri con Samia TERNATE ‘ﬂ'@%
14 11/6/17 Rotarun for ail ﬁﬂ LUINO
15 17/6/17 3° Gavirate sotto le stelle  |Gavirate
memorial Zaninelli Marco )
16 25/6/17 32° Quatar pass par Arcisa |ARCISATE 'ﬂ'@%
17 27117 8° Samaraa da cursa Verghera di Samarate |
18 977 4° run for Avis ¥ GOLASECCA 7l
19 16/7/117 Lacorsadi mezzaestate™ |ABBIATE GUAZ. TRADATE 40
20 22/717 39° Camminatadi S. Anna | BESOZZ0O _ L
21 10/9/17 18° stramulino RONCHEE DI BREBBIA ‘ﬂ'@%
22 17/9117 21° Caminava dei Sass- MERCALLO [
Marco De Stasi a.m.
23 11017 40° Camminata Alpina CARDANA DI BESOZZO
24 8/10/17 Cross Country dei 7 CAVARIA CON PREMEZZO
Campanili ; !
25| 15/10/17  |24° Stracascine ALBIZZATE 'ﬂ'@%
26| 12/11/17 |PREMIAZIONE DEGLI PRESSO SALA CONSIGLIARI '
ATLETI DEL COMUNE DI VARESE
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www.falegnameriamele.com
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REGOLAMENTO DEL PODISTA

IN GIALLO LE NOVITA 2017
Caro Podista,

il PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO a.s.d. € lieto di presentare per il 35° anno il calendario delle manifestazioni
organizzate dalle societa aderenti al Piede d'Oro.

Lo scopo principale dell'associazione & quello di promuovere lo sport premiando a fine anno i soci che si iscrivono e
partecipano alle gare inserite in calendario secondo la classifica dei piazzamenti ottenuti anche con un minimo di
presenze alle manifestazioni.

Gare omologate PSV-CSI

le Gare nel calendario 2017 sono 25

Per aver diritto al riconoscimento finale saranno prese in considerazione per gli adulti da un minimo di 18 gare ad un
massimo di 21 migliori piazzamenti ottenuti.

Per i ragazzi fino a 15 anni (nati dal 2002 in poi) da un minimo di 15 gare ad un massimo di 21.

Punto 1.1 le gare competitive e le gare non competitive

Tutte le manifestazioni iscritte nel calendario 2017 comprendono la gara competitiva e la gara non

competitiva.

-gara competitiva

La partecipazione alla gara competitiva con diritto all'entrata in classifica e alla premiazione & possibile agli atleti iscritti al
PSV con la personale situazione sanitaria in regola. Qualora il podista con il pettorale e il chip ma con il certificato medico
scaduto prenda parte alla gara a tutti gli effetti partecipera alla gara non competitiva.

La partenza avverra dall'arco con rilevazione del chip.

A meta percorso vi sara una stazione di controllo/intertempo.

Verranno classificati nella gara competitiva solo i podisti che saranno stati rilevati alla partenza, all'intertempo e all'arrivo.
Nel caso il podista sia rilevato all'arrivo ma manchi nell'intertempo o alla partenza SARA’ INSERITO COME PERCORSO
RIDOTTO E SE ISCRITTO AL PDO AVRA’ SOLO 50 PUNTI.

-gara non competitiva

La partecipazione alla gara non competitiva & aperta a tutti ma con I'esclusione dalle classifiche e dalle premiazioni.

Sui volantini pubblicitari delle manifestazioni verra indicato quanto sopra ed evidenziato quanto segue:

“la volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione & considerata anche tacita dichiarazione di idoneita fisica per
questa attivita sportiva amatoriale non competitiva. L'organizzazione pertanto, che in base alle vigenti normative non &
tenuta a richiedere certificato medico di buona salute del partecipante, considera con l'iscrizione l'idoneita fisica inerente
la normativa di legge prevista dal D.M. 28.2.83 sulla tutela sanitaria per I'attivita non competitiva e declina ogni
responsabilita civile e penale per quanto fisicamente possa accadere, prima durante e dopo la manifestazione. In
particolare non saranno presi in considerazione reclami o infortuni causati dal mancato rispetto del regolamento del
Podismo Sportivo del Varesotto e dalla inosservanza del Codice della Strada, dalle partenze anticipate o dalle deviazioni
del percorso tracciato dall'organizzazione”.

Punto 2: ISCRIZIONI

Punto 2.1 ISCRIZIONE AL PIEDE D'ORO

1l Podismo Sportivo del Varesotto asd & associato dal 2009 al C.S.I di Varese.

L'iscrizione al Piede d'Oro da diritto quindi ad ogni atleta a partecipare al circuito con accesso alle

premiazioni di tappa e finale. Gli atleti che non sono per altri motivi gia tesserati al CSI tramite altre

societa, verranno tesserati direttamente dal Piede d’Oro.

La quota di iscrizione al PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO con il diritto a partecipare alle corse competitive del
calendario ¢ fissata in Euro 20,00 entro il 15 Febbraio e dopo tale data di 25,00 euro per gli Atleti adulti e
Euro 5,00 per i ragazzifino a 15 anni (nati dal 2002 in poi). Nel caso il podista volesse utilizzare il proprio
chip dell'anno precedente verra' scontato dal prezzo d'is ne 5 euro. All’ atto delliscrizione dovra dare
il numero di chip ( si trova sull’etichetta posta sul chip ). L'iscrizione al PDO con il vecchio chip deve essere
fatta almeno 24 ore prima della prima gara podistica a cui si intende partecipare.

L'iscrizione € annuale ed ha valore dal momento in cui viene effettuata (tranne I'assicurazione che parte il giorno
dopo) fino al 31 dicembre dell'anno in corso. Sara possibile effettuare I'iscrizione fino all'ultima gara in calendario.
Punto 2.2 certificato medico sportivo Agonistico

Contestualmente alla presentazione di richiesta di iscrizione I'atleta dovra produrre fotocopia del certificato medico
sportivo agonistico. Nel caso di rinnovo dell'iscrizione, essendo il Piede d'Oro gia in possesso del certificato medico
sportivo agonistico, I'atleta dovra provvedere entro la scadenza dello stesso a produrre la nuova fotocopia.

In mancanza di quanto sopra, lo stesso verra “sospeso” dalle gare fino alla regolarizzazione della posizione sanitaria.
In tal caso gli atleti che volessero comunque partecipare potranno farlo sotto la propria responsabilita nella camminata
non competitiva senza che gli venga attribuito alcun punteggio o premio.
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CERTIFICATO NON AGONISTICO PER L'ANNO 2017:

Iragazi fino a 12 anni devono presentare certificato medico non agonistico, ma con elettrocardiogramma. (salvo
parere diverso del medico di base)

Se |'atleta compie i 12 anni in corso deve invece richiedere certificato agonistico, che all'elettrocardiogramma aggiunge
la prova da sforzo. Per tutti gli altri & obbligatoria la vista medico sportiva agonistica.. Maggiori informazioni su
www.piededoro.info/tutto-atleti. html

Le copie dei certificati dovranno essere tassativamente consegnate alla segreteria entro 30
minuti prima dell'inizio della gara.

Punto 2.3: iscrizione alle manifestazioni omologate psv-csi

La quota d'iscrizione alle singole manifestazioni inserite nel calendario & di 4€ per gli adulti di 2€ fino a 15 anni per la
quale, pur non ricevendo il riconoscimento di partecipazione (oggetti vari indicati sul volantino della gara) da diritto ai
premi di classifica (nella gara competitiva,) ai ristori e ad eventuali premi a sorpresa (per entrambe le gare).

Punto 2.4 pagamento quota di iscrizione alla gara

Chi tagliera il traguardo sprowvisto del cartellino o del braccialetto di iscrizione alla gara verra SQUALIFICATO dalle
premiazioni della gara e dalla classifica del Piede d'Oro. Le societa organizzatrici dovranno controllare all'arrivo il
possesso del cartellino e denunciarne eventuali mancanze.

Punto 3: CLASSIFICA CAMPIONATO

Durante ogni manifestazione viene stilata una classifica sulla base degli ordini di arrivo per ogni
categoria.

- Al primo arrivato verranno attribuiti 200 punti, al secondo 190, al terzo 180, al quarto 175, al
quinto 170 al 6°165 dal 6°al 12° si scalera' di 2 punti, dal 12° in poi di 1 punto.

arrivo | punti arrivo | punti arrivo | punti arrivo | punti arrivo | punti
1 200 21| 144 41 124 61 104 81 84
2| 190 22| 143 42] 123 62 103 82 83
3] 180 23 142 43| 122 63 102 83 82
4 175 24 141 a4 121 64 101 84 81
5 170 25| 140 45/ 120 65 100 85 80
6 165 26| 139 46| 119 66 99 86 79
7] 163 27| 138 47, 118 67 98 87| 78
8 161 28 137 48| 117 68 97 88 77
o| 159 29[ 136 49| 116 69 96 89 76
10| 157 30| 135 50 115 70 95 90 75
11| 155 31 134 51 114 71 94 91/ 74
12| 153 32| 133 52 113 72 93 92 73
13| 152 33 132 53 112 73 92 93 72
14 151 34/ 131 54 111 74 91/ 94 71
15[ 150 35) 130 55 110 75 90 95| 70
16 149 36| 129 56 109 76 89 96 69
17| 148 37, 128 57 108 77 88 97 68
18 147 38 127 58 107 78 87 98 67
19 146 39] 126 50| 106 79 86 99 66|
20  145| 40 125 60 105 80 85 100, 65|

- Questo criterio vale per tutti gli atleti adulti che ultimeranno il percorso lungo e per i ragazzi
(fino a 15 anni) che ultimeranno il percorso corto. Agli atleti adulti che dovessero fare il percorso corto verranno
riconosciuti 50 punti.
- Agli atleti adulti o ragazzi che si fossero ritirati dopo la partenza verra riconosciuto 1 punto.
- Gli atleti che presteranno servizio nella gara organizata dal proprio gruppo avranno diritto allo stesso punteggio della
gara precedente o ,qualora fosse inferiore, all'ultimo di categoria.
Per la gara del PIEDE D'ORO del 26 Febbraio 2016, il punteggio di tutti gli atleti partecipanti non verra raddoppiato.
A conclusione dell'ultima gara del calendario verra stilata la classifica finale considerando per ogni atleta i migliori
piazzamenti ottenuti, eliminando eventualmente le gare eccedenti dal limite indicato al punto 1(peggiori piazzamenti).
1l risultato di tale operazione dara vita alla classifica finale dell'anno.
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Punto 3.1: Gare sospese, interrotte:

- Nel caso in cui una gara in calendario non dovesse avere luogo per qualunque motivo, la stessa verra considerata nulla
e nessun atleta avra diritto ad alcun punteggio, in questo caso si togliera una gara dal numero minimo di tappe per
essere premiati , € anche dai migliori piazzamenti. ( esempio: nel caso una gara non dovesse aver luogo per essere
premiato bastera partecipare a 17 gare, e nel caso un podista abbia corso le restanti 24 gare si conteggeranno i migliori
20 piazzamenti)

- Nel caso in cui in una gara non fosse possibile stilare una classifica d'arrivo corretta per un errore di

percorso o altro, il potere decisionale per I'attribuzione dei punteggi sara unicamente del Consiglio Direttivo.

Punto 3.2: minigiro e percorso ridotto:

Per i bambini 0-10i é previsto un minigiro, la partenza avra luogo 20/25 minuti prima quella del percorso
intero/ridotto, oppure 5 minuti dopo. La lunghezza del minigiro sara di 900/1200 metri

Per i ragazzi dai 11 ai 15 anni é previsto un percorso di chilometraggio ridotto rispetto agli adulti
(massimo 4500mt) .

La partenza di tutti quelli che faranno il percorso ridotto (ragazzi e adulti che vogliano faro ) ed intero
avverra insieme.

Punto 3.3: Risultati delle gare

Troverete le classifiche sul sito www.piededoro.info nella pagina “archivio- anno 2017- classifica generale o classifica di
tappa .

Punto 4: PREMIAZIONI

Punto 4.1 Nelle singole manifestazioni:

In ogni manifestazione l'organizzazione predispone a sua discrezione un certo numero di premi per i

classificati assoluti: uomini, donne, ragazzi e ragazze, che partecipano alla corsa competitiva (riservata ai soli atleti iscritti
al Piede d'Oro).

I premiati assoluti uomini e donne dovranno ritirare personalmente il premio, in caso di assenza il premio rimarra
all'organizzazione.

Punto 4.2: Premiazione finale campionato

La consegna dei premi finali avverra il giorno 12 novembre 2017 ore 15,00 a Varese dove sara gradita la presenza di
tutti gli atleti e in particolar modo di quelli premiati.

Punto 4.3: Premi speciali

Durante la premiazione verranno consegnati anche dei riconoscimenti speciali da assegnare agli atleti

che:

- per tre anni consecutivi si classificano primo di categoria;

- hanno partecipato a 100, 250, 500, 750 e 1000 gare di calendario (senza limiti di tempo).

- hanno partecipato a tutte le gare del calendario 2017.

Punto 5: DIRITTI E DOVERI DELL'ATLETA

- Lliscrizione al Podismo Sportivo del Varesotto permette agli atleti di partecipare al circuito (composto da 25 gare), di
classificarsi e partecipare alle premiazioni.

-Gli atleti che non sono gia iscritti al C.S.I. tramite altre societa sportive, verranno tesserati allo stesso tramite il Podismo
Sportivo del Varesotto .

"Il tesseramento al C.5.1. permette a tutti gli atleti di poter richiedere una "RUNCARD" Fidal/C.5.1.

Che permettera ai tesserati di non dover affrontare spese aggiuntive iscrivendosi a gare Fidal !
Si puo richiederla sul sito "Runcard.com" al costo di 15€
La stessa avra valore annuale dal momento dell'emissione.

Per gli atleti non in possesso del tesseramento C.5.1. il costo della Runcard & di 30€

Dalla data delliscrizione gli atieti saranno coperti da assicurazione infortuni e responsabilith civile con le garanzie di
seguito indicate.

Punto 5.1 Atleti Minori:

- Il modulo di iscrizione al Piede d'Oro come quello di iscrizione al CSI DOVRANNO essere firmati da un genitore o da chi
abbia la tutela legale del minore.

- qualora durante le manifestazioni sportive non sia presente un genitore , sara necessario che

quest'ultimo fornisca autorizzazione firmata a partecipare alle gare delegando quale responsabile del

minore il capo gruppo o la persona che lo accompagna.

L'iscrizione alla gara libera I'organizzazione della manifestazione e il Podismo Sportivo del Varesotto da qualunque tipo di
responsabilita in merito a quanto sopra.
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Punto 5.2 Riconoscimento dell'atleta: Pettorale e cartellino / braccialetto

L'Atleta dovra essere in qualunque momento nelle condizioni di dimostrare la sua identita tramite

esibizione di documento di identita, di tessera CSI e del pettorale di iscrizione.

1 Mezzi per poter registrare la presenza di un atleta alla gara sono I'utilizzo del pettorale come sopra

indicato e il chip.

- IL PETTORALE COSI' COME FORNITO DOVRA' ESSERE, PER TUTTA LA DURATA DELLA CORSA, BEN
VISIBILE SUL PETTO, SENZA PETTORALE NON SI AVRA’ DIRITTO AL PUNTEGGIO.

- L'ATLETA UNITAMENTE AL PETTORALE DOVRA’ CORRERE CON IL CHIP, SENZA IL QUALE ALL'ARRIVO
NON POTRA' ESSERE RILEVATO E QUINDI CLASSIFICATO.

- NEL CASO DI GARA CHE CONTEMPLI UN PETTORALE COME ATTESTAZIONE

D' ISCRIZIONE QUEST'ULTIMO DOVRA’ ESSERE POSIZIONATO SOTTO AL PETTORALE PIEDE D'ORO.

- L'ATLETA CHE DOVESSE SMARRIRE IL CHIP O IL PETTORALE, PER POTER PARTECIPARE ALLA GARA
COMPETITIVA DOVRA' ACQUISTARNE UN ALTRO AL COSTO DI €5 ALMENO 30 MINUTI PRIMA DELL'
INIZIO DELLA GARA.

5.3 Assemblea dei Soci

Tutti gli Atleti iscritti all'anno in corso avranno il diritto di partecipare all'assemblea

ordinaria/straordinaria dei Soci una volta allanno e a candidarsi per le cariche del Consiglio Direttivo una volta ogni due anni.

Punto 6: Comportamento Antisportivo

L'Atleta nell'ambito della gara, prima e dopo della stessa & tenuto a mantenere una condotta conforme ai principi di lealta, probita e
rettitudine sportiva. Il suo comportamento & soggetto alla giurisdizione dei Direttori Sportivi, degli Ufficiali di Gara e del Consiglio
Direttivo, nonché degli organi di Giustizia Sportiva del CSI.

Tutti gli iscritti che vengano a conoscenza dell'esistenza di comportamenti antisportivi o di tentativi di porli in essere, hanno I'obbligo di
denunciare quanto a loro conoscenza al Direttivo che provvedera di conseguenza ( es. atleti che partono prima dell'orario di partenza,
che non compiano l'intero percorso , che si immettano nel gruppo strada facendo, che facciano correre qualcun altro con il proprio
pettorale ecc.)

Nei casi di cui sopra, sara facolta del Consiglio Direttivo stabilire una sanzione per I'atleta scorretto

compresa la squalifica per la gara in corso o per il resto dell'anno sportivo.

Nel caso un atleta dovesse durante la manifestazione sbagliare strada riducendo i chilometri percorsi e I'organizzazione della gara
confermi I'avvenuto errore, |'atleta in questione verra retrocesso all'ultimo posto di categoria e di dassifica finale.

L'atleta avra comunque la possibilita di presentare istanza di revisione alla Commissione Provinciale giudicante del CSL.

Punto 7: Ufficiali di Gara

All'interno del Consiglio Direttivo vengono scelti in numero compreso tra i 5 e i 10 membri i Direttori Sportivi o Ufficiali di Gara.

Questi ultimi devono essere atleti o ex atleti e vengono nominati direttamente dal Presidente.

1l servizio swolto dai suddetti nel PSV & volontario e gratuito.

Il loro compito & quello di verificare e di garantire il corretto andamento dell'intera manifestazione, sia in gara che nel luogo di partenza
e arrivo e possono assumere tutte le necessarie ed opportune decisioni che, nel rispetto delle norme e regolamenti, siano ritenute dagli
stessi necessarie per un corretto andamento della gara.

Hanno inoltre il compito di portare a conoscenza del Consiglio Direttivo qualunque situazione di

carattere generale o comportamento antisportivo degli atleti affinché quest'ultimo possa eventualmente

deliberare in merito.

In collaborazione con il CSI potranno essere organizzati corsi di Giudice di Gara, ai quali gli Ufficiali di Gara potranno
partecipare in forma privilegiata.
Punto 8 Responsabilita Oggettiva:
Ogni societa sportiva in linea di principio & ritenuta oggettivamente responsabile degli atti compiuti dai propri tesserati nello svolgimento
dell'attivita sportiva, curando che, nello svolgimento dell'attivita si comportino in maniera corretta, osservino le regole, rispettino i
principi di lealta e le norme dell'associazione.

Fermi restando gli obblighi e i doveri di cui sopra, il PSV, il CSI e le societa sportive affiliate non

possono essere automaticamente chiamate a rispondere dei comportamenti dei propri tesserati in quanto la responsabilita deve essere
considerata sempre personale.

Sara comunque facolta degli Organi Dirigenti del PSV o del CSI assumere i provvedimenti disciplinari del caso nei confronti dei
responsabili di comportamenti illeciti.

Punto 9 Statuto

Lo statuto del Podismo Sportivo del Varesotto & consultabile sul sito www.piededoro.info/sito.

Punto 10

Per tutto quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le norme e regolamenti del CSI

Varese e Nazionale nonché per quanto applicabili le norme tecniche Fidal e la convenzione CSI/FIDAL.

Per tutte le ulteriori informazioni ci si pu0 rivolgere agli incaricati che saranno presenti a tutte le

manifestazioni o direttamente al Consiglio Direttivo nei giorni di riunione previsti per il 1° e 3° lunedi

di ogni mese in sede presso il Circolo di Masnago, via Amendola 11, o all'indirizzo mail :

piededorovarese @gmail.com

Punto 11 -Servizi Il podista che presta servizio nella gara del proprio Gruppo, avra diritto al punteggio stabilito
nella ultima gara effettuata.

Da quest'anno sara possibile effettuare fino ad un numero di tre servizi ulteriori nei quali

verra assegnato I'ultimo punteggio di categoria.

1l podista che vuole rendersi disponibile a fare servizio, deve fare richiesta, le modalita verranno definite sul sito del
piede d'oro

Letto, approvato e sottoscritto nella riunione del 05-12-2016 nella sede di via Amendola 11 Varese.
Auguri a tutti di buone corse, Il Consiglio Direttivo, Servizio Piede d'Oro

11



ILPIEDE D°ORO € A SOUDARIETA®

Da quando il Piede d’Oro & nato ha sempre cercato di
fare qualcosa per chi ne ha piu bisogno, raccogliendo
fondi ogni anno tramite I'organizzazione di una gara
podistica e di una lotteria a premi.

Anche quest’anno
abbiamo potuto fare
qualcosa per
“Il circolo della
bonta onlus”

o BERGAWASCO

RO

e per la
“Sacra Famiglia
di Cocquio”




{2

Ca stiglioni

THE TEACHER
ENGLISH AND RUSSIAN PRACTICE
Lezioni e ripetizioni
di lingua inglese e russa
per singoli e gruppi
Mail to: teacher.lorenac@gmail.com
Cell. 3406090178

13
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Allenatore di atletica di qualsiasi categoria,
dal mezzofondo al fondo

Programmazione e personalizzazione
dell’allenamento

Riatletizzazione post infortunio

Preparatore atletico

S, p;

Persona | _tfainel-'- ftﬁess

Cellulare : 348 6422959
E-mail: roberto.chiodogz@gmail.com
facebook: ASD L'Equilibrio

Google+: ASD L'EQUILIBRIO



CREAILTUO STILE,
STAMPIAMO LA TUA IDEA!

STAMPA SU

T-SHIRT
FELPE

E TANTO
ALTRO ANCORA
_Limpact
NEGOZIO SPECIALIZZATO STUDIO GRAFICO
VARESE www.impactvarese.com VEDANO OLONA
Tel. +39 0332 830790 Tel. +39 0332 404133

P2 Domenica 09 Aprile 2017 \
gy LA PRO LOCO BRENTA ml
— organizza a BRENTA

33° TROFEQ PREGNOLATO
SUE GIO PER | RUNCHIT

Partenza ore 9.00 - Km. 7 e 4,5
Ritrovo Localita S. Quirico

Per informazioni:
Ratti Giovanni 0332 602470
Pregnolato Adriano 0332 648896

17



STUDIO PRIVATO
DI MEDICINA SPORTIVA

Dott. Piergiuseppe Tettamanti

Orari di segreteria:
da Lunedi a Venerdi: 9.00-12.30/ 14.00- 19.30
Sabato: 9.00 - 13.00

Via Rodari 2
21024 Biandronno (Va)

tel. 338-1241335 - 339-5065819
e-mail: pier.tettamanti@ya hoo.i




VARESE

Domenica  35e Marciando per la Vita

km 8,2 e 4 + minigiro 1 km
2 6 Via Francesco Crispi, Varese negozio Frigo N.

Riva Gianfranco 340 9629242

ore 9.30  De Mieri Angelo 338 3641836

(minigire ore 910 Frigo Nereo 0332229132
piededorovarese@gmail.com

Come I'anno scorso la partenza sara dall'arco con la rilevazione del chip.
Vi sara una stazione di controllo/intertempo a meta percorso.
Verranno classificati nella gara competitiva solo i podisti che saranno stati rilevati
alla partenza, all'intertempo e all'arrivo. Nel caso il podista sia rilevato all'arrivo
ma manchi nell'intertempo o alla partenza verra classificato nel percorso ridotto

Il Minigiro (della lunghezza di 800-1200 mt)
Partira 20 minuti prima del percorso lungo
(esempio minigiro ore 8,40 e lungo ore 9,00)
oppure 5 minuti dopo la partenza del percorso lungo
(esempio lungo ore 9,00 e minigiro ore 9,05)

Troverai la classifica “PIEDE D’'ORO” su:

www.piededoro.info

19
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MAVIEDLAMAA~ALE
WV LINIVIAWTE

MACCHINE UTENSILI

GIUSEPPE DUCHINI

Agente Provincia di Varese

Cell. 338.9896667

www.overmach.it
milano@overmach.it



Domenica

5

ore 9.00

minigiro ore 9,05

Domenica

[i2

ore 9.00

minigiro ore 9.05

Domenica

19

ore 9.05

minigiro ore 8,45

Domenica

26

ore 15.00

minigiro ore 15,05

AZZATE --.m' : ﬁ" b
26° Grand Prix della Valbossa da
km 10 e 4 + minigiro

Scuole Medie Azzate via Colli 34
G.P.Runners Valbossa

Negretto Paolo 320 7429052

De Mieri Angelo 338 3641836
Angelo.demieri1956@gmail.it ; mailvalbossa@libero.it
MALGESSO

25° In giro per Malgesso

km 9,8 e 4,6 + minigiro

Via Besozzo Parco Din Don

7 Laghi Runners

Rossi Pier Umberto 0332 706270

Bertoncello Lidio 348 5939192
bertoncellolidio@libero.it - ugofantoni@ilpea.com
MORNAGO

Morgana Running Race VI

km 9,3 e 4,6 + minigiro

Via Monte Ortigara, Campo sportivo - Mornago
Pro Loco Mornago

Biondaro Stefano 347 0841408

Prina Stefano 335 7468285
prolocomornago1986@gmail.com

VOLTORRE di Gavirate

42° Tre Valli Voltorresi

km 10 e 4,5 + minigiro

Oratorio Voltorre

Comitato Organizzativo Tre Valli Voltorresi
Rossi Walter 340 9062607
walter327@yahoo.it

L'ALTAQUALITA DEL

LATTE UArESE




TUTTO PER LA CORSA

ORARI

Lunedi’: 15,30-19,00

NEGOZIO: Martedi-Sabato 10,00-12,30 15,30-19,00

PREZZI SCONTATI E OFFERTE TUTTO L+ANNO
PER GLI ISCRITTI AL PIEDE D+ORO

a?:l%i\ds'

saucon
S

ﬁm. an:(s /hzuno

V= NOENE )

4.t GARMIN. GEWISS MADE
MASSIGEN

mico (DENERVIT S
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Casorate S. (Va) via Torino 27 - tel. 0331-29.67.86
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“Veloce e inarrestabile” “Il capa
AlComputer che stavamo
% % % % % PC, Sorrisie
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lavoro  “Il fenomeno della rete”
aspettando” La Gazzetta dellHotspot

Connessioni * % % %




IL Gruppo sportivo Maratoneti Tradate e il Gruppo Alpini
di Abbiate Guaggone con il Patrocinio del Comune di
Tradate e in collaboragione con il Club33

LGANLZZAINC la

gara podistica

f/fn avviitala

CORJSA ESTATE"

2° TROFEO COPICAR
w.l(m 105 \Km 45 ﬁ‘xm 16

DOMENICA 16 LUGLIO 2017

RITROVO: ore 07.00 presso piagzga Unita d'Italio - Abbiate Guaggone

ISCRIZIONI:
€ 4,00 adulti
€ 2,00 ragazzi fino ai 15 anni

PARTENZA:
ore 8.30 per Km 10,5 e Km 4,5
da via Vittorio Veneto

ore 8.35 partenga mini giro Km 1,6
da via Vittorio Veneto
LE ISCRIZIONI SI RICEVONO ENTRO:

. per i gruppi fino alle ore 21,00
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: di sabato 15/07/17

Luca: cell. 340 883 14 09
Romolo: cell 340 928 21 43 per i singoli fino alle ore 08,15
di domenica16/07/17

E-mail: romolo.fauretti@gmail.com

\Via Sardegra, 46 - 20020 Bienate di Magnago (M}
Tel,; 0331-306020  Fax; 0331-558476

srl di Pivotto Guido Alain ot Tt
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Domenica GAZZADA SCHIANNO

12° Corri con noi per la vita

km 9 e 4 + minigiro
2 Comune di Gazzada Schianno
Amici del Gruppo Pod.Gazzada Schianno
ore 9.00 Frattini Stefano 349 8406524
Minigiroore 845 Ponti Luca 338 4542534
gpgazzadaschianno@yahoo.it

Domenica BRENTA P
33° Su e gio per i Runchitt 'ﬂ'@%

km 7 e 4,5 + minigiro

Localita S. Quirico

Pro Loco Brenta

Ratti Giovanni 0332 602470
B b e onolato Adriano 0332 648896

minigiro ore 9,05 o e o
= adriano.pregnolato@virgilio.it

Il Direttivo del Plede d’Oro augura a tutt| gli atleti
e AL TN o~ -
-

% g Q/Buon:%asqua

Domenica  CANTELLO
Corri e cammina a Cantello

2 3 km 10 e 5 + minigiro
Presso Societa Operaia di Cantello, via Turconi 6
Urca

ore 9.00  Filippi Ambrogio 3409707271
minigiro ore 9,05 info@urcaonline.it - a.filippi@fogliani.it

Domenica CUVEGLIO
33° Camminata Cuvegliese

3 O km 10 e 5,2 + minigiro
Piazza del Comune

Pro Loco Cuveglio
_ore 9.00 ondin Rosa 348 3508994
N """ prolococuveglio@gmail.com; basandre@libero.it
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COMUNE DI COCQUIO TREVISAGO &
FONDAZIONE ISTITUTO SACRA FAMIGLIA

con il patrocinio della Federazione Italiana Sport Disabili Intellettivi Relazionali (FISDIR)

Wi-oi® organizzano

AmICI POOISTI.

15" CAMMINIAMO INSIEME

Manifestazione podistica di 8,3 e 4 km aperta a tutti valevole per il circuito del Piede d’Oro

in collaborazione con

DOMENICA 28 MAGGIO 2017

COCQUIO TREVISAGO - vA
Ritrovo: dalle ore 8.00 presso Istituto Sacra Famiglia

Partenza ore 9.30
ANMPI PARCHEGGI NELLE VICINANZE E AREA DEPOSITO BORSE ALL'INTERNO DELL’ISTITUTO

Il ricavato verra devoluto alla filiale di Cocquio Trevisago della Fondazione Sacra Famiglia per le attivita educative e riabilitative.

Al PARTECIPANTI T-SHIRT IN OMAGGIO FINO ESAURIMENTO SCORTE
INFO: Emidio Novali 0332 701190 - 339 7322618 davidepax@virgilio.it

Laboratorio Informatico
Assistenza PC

Hardware e Software
Riparazione Notebook

- Assistenza a domicilio
- Rimozione e pulizia da virus

- Configurazione Adsl, reti lan e wireless :395 ‘
- Controllo del sistema per rallentamenti o
. {
- Assemblaggio computer ! ]
- A

- Recupero dati

w wmpinfoit ®

_—'——ﬁ'
Per preventivi e appuntamenti tel. 0332 401941 - cell. 340 6193438 {Max)
Mail: max@mpinfo.it - Largo Magnani, 3 - Vedano Olona (VA)

28



vini - acque minerali - bibite
birre- latte

servizio a domicilio

Cod. Fisc. ePart. IVA 00063260129

Via 4 Novembre , 8 - 21020 Brebbia (Va)
Tel.-Fax 0332/770446

Matteo’s

wines, spirits & beer
v ACQUISTA ON LINE!
matteoswinery.com

Via IV Novembre, 8 21020 Brebbia (Va)
Tel e Fax 0332770446 - 3471231461

29
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SEDE LEGALE
Via Riston, 8 - 21012
GALLARATE (VA)
Tel. +38 0331.798755
Fax +38 0331.217785
www. alplsistemi it

e info@alpisistermni.it
ALPI 1N
SEDE OPERATIVA
E I STEM I Via G, Verdi, 4 - 21040

OGGIONA 5, STEFANO

Tel +35 0331.734710
Auromazione » Lomisnica « Pesaruna Inoustriace Fax +38 0331.217785

| |
Asthclt rredent | Tracoatdith | Chete | Totak

Alpi Sistemi srl -
Via Ristori 8 BIRTEMI
Galtarate =

Pollo alla Diavola

&

PREZZO €k TARA kg NETTO ky  IMPORTO €

7,50 %000 g, 000 0,00

CONFEDNONATD L

20013015
Gooni

IMPIANTI PESO PREZZO ETICHETTATURA TRACCIABILITA DATI

1SU22015

E | i

NI B

SISTEMI



Domenica

-

riposo

Domenica

14

ore 9.00

minigiro ore 8,40

Domenica

21

ore 9.00

minigiro ore 9.05

Domenica

28

ore 9.30

minigiro ore 9,10

;¥

e Rt

CASTIGLIONE OLONA

11° Athlon Run

km 9,8 e 4 + MINIGIRO

Castello Monteruzzo, Via Marconi, 21043
Athlon Runners - Castiglione giovani
Casu Fernando 339 1209262

Leonardi Valerio 328 3078814

casu.fernando®@libero.it;athlon.runners@yahoo.it

CASSANO MAGNAGO

17° maratonando per Cassano

km 10 e 4,5 + minigiro

Via Ungaretti - Cassano Magnago
G.S. Maratoneti Cassano Magnago
Adamo Nicola 339 2163889
Bianchi Marco 338 1079222
gsmaratoneticassano®@libero.it

COCQUIO TREVISAGO

15° Camminiamo insieme

km 8,4 e 4 + minigiro

Istituto Sacra Famiglia di Cocquio, Via G.Pascoli
Team Di Bi- Comune- Istituto Sacra Famiglia
Novali Emidio 339 7322618

Passeri Davide 339 6998863
emidio.novali@libero.it; davidepax@virgilio.it

33




Alto Verbano

. qin’s
TARUN | AT

12 edizione 11 giugno 2017
Corriamo insieme per AlL

Gara su tre percorsi: da 10, 5, 1 km
Partenza: yia Lido (zona canottieri) - Luino

Il ricavato della manifestazione sara devoluto a favore di AIL

AL

ozzi CARROZZERIA
@ INDUSTRIALE
rturo s.rl. Latuacarrozzeria

DAL 1951 di fiducia

Via Manzoni 70, Casciago
tel 0332 227104 - fax 0332 221653
email: info@carrozzeriapozzi.it



RODA

Roda Srl - Via Tinella, 2
B 27026 Gavirate - VA
= Tel: 0039 0332 748651
! / B4Rt showroom-gavirate@rodaonline.com
www.rodaonline.com

BESOZZ0 SPORTAGTIVE S.3D.ARL

Via Milano, 25 Besozzo (VA)
Tel. 0332 771371 Fax 0332 745136

www.centrosportivostadium.it
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COOPERATIVA
AGRICOLA
LATTE YARESE

L" ALTAQUALITA" ;= =

Lﬂ'I'I'E UHI'ESE

I “ Non solo latte




_TEAM TOP PDO

B2, LAMPADARI

TAPPE TEAM
Al




ToPPDO TRADATE

RCISATE  b° BREBBIA
nBBiO  7° AlBigy.



IMPRESA EDILE
TAHASGB

TEL. 338 7881141
e-mail: hentar@tiscali.it
www.etileresinetarasco.it




TERNATE - LAGO DI COMABBIO |

P 3° Corri con Samia da
km 12 e 4,5 + mingiro ;
4 Parco Berrini, Via Roma
Gam Whirlpool
ore 9.00 Rech Luciano 329 9013220

minigiro ore 9,10 ) ] 339 2487243
rechl@libero.it

Domenica LUINO
ROTARUN FOR AIL @
km 10 e 5 + minigiro
Canottieri Luino via Lido 6
Rotary Club Laveno Luino Alto Verbano
ore 9.05 Macchi Tullio 345 4471006

Ail Varese Onlus 0332 242208

minigiro ore 8,45 . g h )
giro ore 8,45 info@ailvarese.it ; segretario.rotaryaltoverbano@gmail.com

Sabato GAVIRATE
3 Gavirate sotto le stelle memorial Zaninelli Marco

km 8,2 e 3,9 + minigiro
Oratorio di Gavirate

Atletica Gavirate gruppo Amatori
ore 20.00 Rossi Walter tel. 340 9062607
minigiro ore 20,05 Walter327@yahoo.it

. ARCISATE o
A ARCISATE
. S Quatar pass par Arcisa m%

km 10 e 4 + minigiro
2 5 VIA CAVOUR (Parco Lagozza)
Atletica Arcisate Miotti
Lamperti Giovanni 349 4769219
Irato Stefano 347 6926248
ido.reginato@gmail.com
stefanoirato58@gmail.com

ore 9.05

minigiro ore 8.45

41



STrOCHGSCine 15 I.u9|i0 2017 sfrgchuscina.‘lS._S.H

.. epizeta@hotmailit
XX| edizione Albizzate piz

partenza da piazza

IV Novembre
ore 20,15
circuito
cittadino

" ooinio
$ Reglone
Lombardia

25% SPINGI
CORRI E
PEDALA

CUVEGLIO

Ritrovo: Baita S. Maria
Partenza ore 9.00
Organizzazione: Pro Loco Cuveglio
Informazioni:

Ettore Campi cell. 3356821412




ORGANIZZA

aviS

SOMMA LOMBARDO

i i

DOMENICA 9 LUGLIO 2017
GOLASECCA

Centro Sportivo “P. Torrani” - Viale Europa

Partenza ore 8.30

GARA PODISTICA NON COMPETITIVA
Aperta a tutti senza limiti di etal!
Percorso Lungo 11 km — Percorso Corto 5 km

PREMI INDIVIDUALI E DI GRUPPO

Per info
Ettore 338 2791027




Farmaci da banco Dermocosmesi

Farmaci veterinari Infanzia
Omeopatia Alimenti speciali e integratori
Fitoterapia ... molto altro ancora!

—— v § Y
w’ ~

www.attivasalute.it | info@attivasalute.it @ @

Parafarmacia AttivaSalute . Dott.ssa Naso Chiara
Via Gasparoli 50 | Cassano Magnago (VA) | +39 0331200316
lun-ven 8.30/13.00 - 16.00/19.30 sabato 8.30-13.00

44



Domenica

2

ore 8.30
minigiro 8,35

Domenica

5

ore 8,30
minigiro 8,35

Domenica

16

ore 8.30
minigiro 8,35

Sabato

22

ore 20.30
minigiro 20,00

VERGHERA DI SAMARATE

8° Samara'a da cursa

km 10 e 4.5 + minigiro

Piazzale Milani, (Centro Sportivo Verghera)
3 Amici da Paura

Bonesini Daniele 334 1651085

Trogu Antonio 349 2527639
danielebonesini@hotmail.com

GOLASECCA
4° RUN FOR AVIS
Km 11 e 5,5 + minigiro

Centro sportivo Piero Torrani viale Europa

Podistica Mezzanese

Ghiraldini Ettore 3382791027

Asperg Loris 3470020628

amber98@alice.it - barbyrunner@podisticamezzanese.it

ABBIATE GUAZZONE TRADATE W
LA CORSA DI MEZZA ESTATE 10FdO
km11e4 T
Piazza Unita d'Italia, Abbiate Guazzone
Maratoneti Tradate e Gruppo Alpini di Abb. G.
Favretti Romolo 340 9282143
lucamontonati@hotmail.it

BESOZZO - S, ANNA

38° Camminata di S.Anna

km 8,3 e 3 + minigiro

Via Michelino da Besozzo, 42 Cortile Chiesa di S.Anna
Parrocchia di Besozzo-SS. Alessandro e Triburzio
Soma Mariangela 338 9955020

Miglierina Gianluigi 0332 773426
mari@|otticosoma.it

45



AGOSTO 2017

: Abbigliamento Sportivo

Polizza infortuni atleti:
polizza n.204331 2043 - Cattolica Assicurazgioni
per saperne di pin vai su
http://www.piededoro.info/tutto-atleti/1 7-polizza-infortuni-atleti. html
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CHiP + PETTORALE

IL CHIP VA’ PORTATO COME IN FOTO
ALLA CAVIGLIA, NON SUL PETTORALE

SE SMARRISCI ILCHIP O IL
PETTORALE PUOI
ACQUISTARNE UN ALTRO
AL COSTO DI 5€
30 MINUTI PRIMA DELLA
PARTENZA DELLA GARA

IL CHIP DURA TUTTO L’ANNO

L’atleta che non potesse esibire il cartellino o
braccialetto di pagamento d’ iscrizione alla gara al
traguardo, sara escluso da qualsiasi classifica e

Ricorda che il pettorale dovra essere indossato
PER TUTTA LA DURATA della gara ben
visibile SUL PETTO E NON SULLA PANCIA O
SULLE GAMBE . Altrimenti non ti verra
riconosciuto alcun punteggio nella classifica % =

PdO e Verrai escluso dalla premiazione.

W
i’
s

T
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Domenica

10

ore 9.05

minigiro 8,45

Domenica

17

ore 9.05

minigiro 8,45

Domenica

24

RONCHEE DI BREBBIA oy T
18° stramulino m%

km 10 € 4 + minigrio

Polisportiva Roncherese Via Donizetti, 21020 Brebbia VA
Binda Matteo 349 3664195

Manerba Luciano 3319972743

lucioman46@gmail.com

MERCALLO

21° Caminava dei Sass -a.m. Stasi
km 9,5 e 4,5 + minigiro

Piazza Balconi-Cooperativa C.Battisti
Gruppo Giovani Mercallo

Bosi Ezia 3318141142
Tessarolo Paolo 340 3175917
paoloteotoro@yahoo.it

NON SARA' DISPUTATA

ALCUNA GARA DEL PIEDE D'ORO

PER FAVORIRE UN MAGGIORE INTERESSE AL
8° IL GIRO DEL LAGO di VARESE
Localita Schiranna



CRAL

WHIRLPOOL

., DOMENICA 24 SETTEMBRE 2017
£ G b
ool

Ore 9,00 partenza Handbike 3 RUOTE INTORNO AL LAGO
Ore 9,15 partenza IL GIRO DEL LAGO DI VARESE 25km + 10km

Per informazioni:

informati il-giro-del-lago-di-varese.it

per parlare con l'organizzazione
organizzazione il-giro-del-lago-di-varese.it

contatti: Luciano Rech 329-9013220 / 339-2487243

A W

www.il-giro-del-lago-di-varese.it

FEDERATIONE ITALIARA
DI ATRETICA LEGGERA

Assnciarions Polapodia per Diaii

49



r
elmec
:,: )@ g J Semplicemente affidabili

eojo per le aziende

Eccellenza italiana
per la connettivita

EOLO per le aziende ¢ il servizio di connettivita a banda larga e
ultra larga piu esteso in Italia, la proposta internet wireless veloce
che utilizza una rete di trasporto proprietaria. Se vuoi conoscerci
e saperne subito di pitu, chiamaci al numero 0332/802475
oppure scrivi una email a eoloperleaziende@elmec.it.




Semplicemente affidabili

Seguici sui nostri social network:

n facebook.com/Elmecinformatica
ﬁ linkedin.com/company/elmec-informatica

' t ‘ twitter.com/ElmecTwitt

% youtube.com/user/Elmecinformatica

Eimec Informatica 5.p.A. - Via Pret 1, 21020 Brunello (VA)
www.elmec.com - elmec@elmec.com + 390332802 111
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Domenica

1

ore 9.00

minigiro 9.05

Domenica

8

ore 9.00

minigiro 9.05

Domenica

15

ore 9.30

minigiro 9,35

CARDANA DI BESOZZO

40° Camminata Alpina

km 9,8 e 4,8 + minigiro

Via Beolchi, 33, Besozzo Fraz. Cardana Oratorio
Gruppo Alpini di Cardana

Sessa Giancarlo 0332 770082

Fantoni Ugo 333 3285431 /0332 970297
SESSA 347 7699658

ugo.fantoni@ilpea.com

CAVARIA CON PREMEZZO

Cross Country dei 7 Campanili

km 16 e 4,1 + minigiro

Centro della Gioventu - via Amendola 229
AS.D. Ass. Sportiva centro della gioventu
Bordoni Renato 328 6626888

Ottolina Paolo 328 3838349
renatobordoni@libero.it

ALBIZZATE ey
24° Stracascine 'ﬂ'@%
km 11,1 e 5,1 + minigiro '
Piazzale Sefro, Via Marconi - 21041 Albizzate
Pro Loco Albizzate

Dall’Agnol Giovanna 0331.992068

Zaninoni Pier Emilio 0331.992096
info@prolocoalbizzate.it
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Salone Estense del
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ANNO 2017 - REGOLAMENTO PER LE SOCIETA' PARTECIPANTI
AL “PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO a.s.d.”

NOVITA 2017 EVIDENZIATE

1- Le Societa Podistiche (di seguito chiamati Gruppi) iscritte al Piede d'Oro che intendono

organizzare una gara da inserire nel calendario P.S.V. devono versare una quota di € 50,00 per

l'iscrizione della stessa.

La quota di iscrizione per le altre societa di altro tipo sara di € 80,00.

IL PSV HA IN DOTAZIONE UNA CASSA 400W CON MICROFONI E BATTERIA INCORPORATA PER
SPEAKERAGGIO DI PARTENZA/ARRIVO E PREMIAZIONE CHE POTRA' ESSERE RICHIESTA E
UTILIZZATA DAGLI ORG ANIZZATORI DELLA GARA A TITOLO GRATUITO

Sipotra avere anche il servizio di speakeraggio al costo di €70,00.

IMPIANTO DIAMPLIFICAZIONE PROFESSIONALE ( MIXER + 2 CASSE DA 1100W + SISTEMA
MICROFONICO SENZA FILI ) POTRA' ESSERE RICHIESTO IN ABBINAMENTO AL SERVIZIO DI
SPEAKERAGGIO, COSTO DA CHIEDERE.

L'iscrizione dei singoli atleti alle manifestazioni deve essere versata al momento dell'adesione.

Le gare inserite nel calendario sono valide per l'assegnazione dei riconoscimenti ¢ dei premi “Piede

d'Oro” e dei punteggi ai fini della classifica di categoria.

Ogni gruppo ¢ riconosciuto come tale se ha iscritto al Piede d'Oro almeno 15 atleti adulti.

2- Sono considerate Societa quelle costituite ai sensi del titolo V del Codice Civile.

Non possono essere considerate Societa, in special modo ai fini dell'assegnazione dei premi e delle

classifiche, quelle costituite ad hoc per partecipare a singole manifestazioni (ad es. classi

scolastiche, gruppi di oratorio o bar, squadre composte da atleti di diverse societa ecc.). E' perd data

facolta alla Societa organizzatrice di premiare tali gruppi a parte, dandone indicazione sul volantino

della gara.

2.1 Le Societa partecipanti alle manifestazioni del “Podismo Sportivo del Varesotto” ovvero i gruppi che
organizzano una gara all'interno del circuito, hanno il divieto di organizzare altre manifestazioni podistiche in
concomitanza con le gare in calendario.

Nel caso di cuisopra le predette Societa non avranno la possibilita di organizzare una loro garanel

calendario del Piede d’Oro per 1’anno successivo.

2.2 Le Societa partecipanti alle manifestazione del “Podismo Sportivo del Varesotto”

hanno il divieto di vendere i biglietti di iscrizione delle singole gare ad atleti non iscritti alle stesse.

Nel caso dicuisoprale predette Societa verranno sanzionate con la squalifica dalle premiazioni Gruppi per 4
gare. Alla denuncia successiva verra applicata la squalifica per il resto dell’anno podistico.

2.3 Tutte le gare iscritte al Piede d’Oro non potranno essere anche omologate Fidal o altri Enti di Promozione
diversi dal C.S.1.

3- Gli Atleti iscritti al “P.S.V.” che partecipano alle manifestazioni valide per l'assegnazione

dei riconoscimenti e premi del “Piede d'Oro” sono divisi in CATEGORIE MASCHILI e

CATEGORIE FEMMINILI, secondo l'eta.

OBBLIGHI DELLE SOCIETA' ADERENTIAL PODISMO SPORTIVO DEL

VARESOTTO” PER L'ORGANIZZA ZIONE DELLE GARE.

QUANDO COSA

Presenza alla riunione Piede d'oro(nella sede di via Amendola 11 Varese dalle
6 SETTIMANE PRIMA  ore 9,00 il primo e il terzo lunedi del mese) per valutare insieme lo stato di
DELLA GARA avanzamento dell'organizzazione della gara, presentazione della bozza del
volantino della gara, per evitare problematiche, e quindi porvi rimedio,
consegna del volantino in formato digitale da mettere sul sito del piede d'oro

2 SETTIMANE PRIMA  Completamento del volantino con premiazioni dettagliate ¢ consegna della

DELLA GARA versione digitale da mettere sul sito del piede d'oro
1 SETTIMANA PRIMA  Ritiro del materiale necessario ( berso, podio, gazebo, striscioni pubblicitari,
DELLA GARA cartelli segnaletici, ecc. ) che servira per la propria gara.
GARA L'arrivo deve essere pronto 75 minuti prima della manifestazione e fornita 2

tavoli alla base del gazebo e di presa elettrica per le apparecchiature
I cartelli offerti dal Piede d'oro, andranno resi al piu tardi la gara successiva
DOPO GARA entro le ore 9,00, oppure presso Lampadari Frigo Nereo Varese Via Crispi
n°110 Tel. 0332-229132
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VOLANTINO PUBBLICITARIO >>> Vedi documento "Come organizzare una corsa podistica"
pag.7

5- PARTENZA, PERCORSO e ARRIVO

5.1 E' facolta del Consiglio Direttivo omologare il percorso, dietro indicazione dei Direttori

Sportivi. Le societa dovranno comunque attenersi anche ai consigli espressi nel giudizio dell'anno
precedente.

per il resto >>> Vedi documento " Come organizzare una corsa podistica" Pag.4 e 5

6- ISCRIZIONI e PREMIAZIONI

6.1 Le Societa o Gruppi aderenti al P.S.V. devono comunicare la loro partecipazione alle
manifestazioni entro e non oltre le ore 21.00 del giorno precedente telefonando al recapito indicato.
Nel caso contrario verranno messe all'ultimo posto della classifica gruppi.

6.2 Le Societa o Gruppi appartenenti ad altre Associazioni, o provenienti da fuori provincia,

sono esentati dal comunicare telefonicamente la loro partecipazione e possono iscriversi alla gara

fino a 30 minuti prima dell'inizio della stessa ma saranno aggiunte all'ultimo posto in classifica.

Gli Atleti singoli possono iscriversi sino al momento della partenza.

6.3 1 cartellini di iscrizione degli Atleti devono essere fatti in materiale tale da non scolorire in caso di
pioggia o sudore e di dimensione massima di cm 8 x 10. Novita 2017: il Piede d'oro promuove l'acquisto di
braccialetti in altemativa ai cartellini d' iscrizione al costo indicativo di 70€

6.4 Le premiazioni che le Societa organizzatrici >>> Vedi documento "Come organizzare una corsa
podistica" Pag.6

6.5 DAL 2017 DECADE L'OBBLIGO DIPREMIARE n.15 atleti iscritti al “P.S.V.”, nelle singole
manifestazioni, per categoria, a discrezione degli organizzatori si possono effettuare dei premi a sorteggio
tra gli atleti.

6.6 All'atto della premiazione, qualora venga richiesto anche verbalmente, ogni concorrente

deve essere in grado di presentare un documento di riconoscimento attestante la data di nascita,

pena I'esclusione dalla premiazione in caso di dubbio.

6.7 Qualunque reclamo da parte degli Atleti deve essere presentato in forma scritta 10 minuti

prima della premiazione, dopo aver consultato i tabelloni che sono esposti a cura della Societa
organizzatrice. Nel tabellone dei Gruppi deve essere scritto il numero dei concorrenti.

7- RESPONSABILITA'

7.1 Le manifestazioni sportive omologate dal Podismo Sportivo del Varesotto e dal C.S.I.

sono assicurate per la responsabilita civile con la polizza n® 2043322043, stipulata tra C.S.1 e

Societd Cattolica Assicurazioni

La societd organizzatrice ha la responsabilita dell'ordine pubblico prima durante e dopo la

gara. E” consigliabile prevedere anche un servizio d”ordine nei parcheggi visti alcuni casi di furto
nelle auto nei primi 30 minuti di gara.

8- RESOCONTO GARA

11 Consiglio Direttivo del Psv, provvedera ad emettere resoconto/giudizio della manifestazione e ad
inviarlo alla societa organizzatrice entro 30 giorm .

Letto, approvato e sottoscritto nella nunione del 05/12/2016 nella sede di via Amendola 11 Varese
1l Consiglio Direttivo

PER LE SOCIETA" PARTECIPANTI
AL “PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO a.s.d.”
e' possibile SCARICARE IL REGOLAMENTO SUL SITO
www.piededoro.info cliccando sul menu « TUTTO SOCIETA'»
Troverai anche «Come organizzare una corsa podistica»
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FEMMiNiLE,

N. CAT. ANNO ETA'
@ FB | 2017 | 2007 0 10

FR | 2006 | 2002 | 11 15
F16 |2001 | 1992 | 16 25
F26 | 1991 | 1981 | 26 36
F37.| 1980 | 1971 | 37 46

F47 "1 1970 | 1961 47 56
F57 | 1960 | 1917 57 100

EMASCHILE
N. CAT. ANNO ETA'
MB | 2017 | 2007 0 10
MR 2006 | 2002 | 11 15
M16 | 2001 | 1995 | 16 22
M23 | 1994 | 1983 | 23 34
_ M35 | 1982 | 1978 | 35 39
™ | M40 | 1977 | 1973 | 40 44
e | M45 | 1972 | 19687 45 49
A~$::-:~ M50 | 1967 | 1963 | 50 54
N | M55 [ 1962 | 1958 | 55 59
mMe0 | 1957 | 1953 | 60 64
1952 | 1948
1947 | 1917
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www. outletvideoga

VIENI R TROVARC .

PIU DI 5.000 PRODOTTI
DISPONIBILI A PREZLD
OUTLET!

s, :
- 5 l\“

, W #VIDEOGRMES & "
#LEGO/PLAYMOBIL <N, (@
#MATTEL/HASBRO
#CARTE COLLEZIONRBIL! (
7] #DRONI . "%
[+ 4l #GRDGET/PELUCHES ,
| #GIOCHI DA TAVOLO
#DVD/BLU-RAY ] § 4

OUTLET VIDEOGAME - VIALE RIMEMBRANZE 47 BIRNDRONNO (VA) - TEL. 0332 749049

&

ORARI DI APERTURA: DA LUNEDI A VENERDI 15:00 - 18:30 SABATO 14:30 - 19:00



NOMI DEI PRESIDENTI
DEL PODISMO SPORIVO DEL VARESOTTO

1926 BONVINI ¢ vice FRIGO NEREO

1987 BONVIN]I ¢ vice FRIGO NEREC

1988 FRIGO NEREO ¢ Vice BONVINI

dal 1989 al 1992 BONVINI DARIO ¢ vVice FRIGO NEREO

dal 1994 al 1998 St SONO ALTERNATI

AP ANNI FRIGO NEREO E BONVINI DARIO

1999 BONVINI DARIO ¢ Vice MELE GAETANO
2000 MELE GAETANO e vice BONVINI DARIO
2001/2002 BONVINI PARIO ¢ Vice MELE GAETANO
20032/2004 BONVINI DARIO ¢ vite MELE GABTANO
2005/2006 BENETOLLO ROBERTO ¢ vice BONVINI DARIO
2007/2008 SPOT! ANTONIO ¢ vice BONVINI DARIO

2009/2010 SPOTI ANTONIO ¢ vice DE MIERI ANGELO
2011/2012 DE MIERI ANGELD ¢ Vice CASTAGNA SERGIO

2013/2014 DE MIERI ANGELO ¢ Vice CASTAGNA SERGIO
2015/2016 DE MIERI ANGELD ¢ Vice FRIGO MARCO

201 F/2018 FRIGO MARLO ¢ Vice CASTAGNA




A lAMI’AIlARI FBlGII NEREO

(T
e-mail mfo@fngonereo it
www.frigonereo.it

VARESE VIA CRISPIN.110 TEL. 0332-22913

I NOSTRI SERVIZI

LABORATORI:
- RIPARAZIONI E MODIFICHE.
- PRODUZIONE PARALUMT
DI TUTTE LE FORME MISURE E STOFFE

- LED: REALIZZAZIONE DI STRISCE SU MISURA
VARI PROFILI DI ALLUMINIO E DIFFUSORL

CONSULENZA

PREVENTIVI E CALCOLI ILLUMINOTECNICI:
PORTATECI LA PTANTINA DELLIMMOBILE
DESCRIVETECI LO STILE DELLA CASAE
DELL'ARREDAMENTO (ANCHE CON L' AUSILIO

DI FOTO DIGITALT), NOI VI GUIDEREMO ORARIO NEGOZIO: dalle 9.00 alle 12.30

NELLA SCELTA OTTIMALE DEI CORPI . Y .
AN (s G R dalle 15.00 alle 19.30 Chiuso Lunedi Mattina

Strisce a led

~ PRODUZIONE

W)Z1@INERERSONARIZZATAS

Shanglhal = Luece cireti bianca

el @ﬂﬁ RGE]
J,|\ I
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