REGOLAMENTO NORDIC WALKING
Nel 2018 il circuito del Piede d’Oro apre i percorsi al Nordic Walking. 
Ci saranno dei pettorali dedicati ai Nordic Walker e due categorie: una maschile e una femminile che verranno premiate seguendo le stesse regole di chi corre o cammina riportate nel regolamento podista 2019.

La partenza avverrà due minuti dopo quella del percorso lungo/corto. 
Chi si iscrive al Piede d’oro come Nordic Walker dovrà seguire le regole base della disciplina:
I partecipanti “sportivamente” dovranno mantenere un “passo in correttezza” esclusivamente in CAMMINATA (NO Corsa, NO Marcia): non essendo controllati dai “giudici di gara di Nordic Walking”, si richiede “sportività e rispetto delle regole di base richieste”
1) L‘organizzazione PDO, si raccomanda che ci sia da parte dei partecipanti alla categoria del Nordic Walking, estrema prudenza e attenzione nell‘utilizzo e nella gestione dei propri bastoncini, nei momenti precedenti la partenza, durante la camminata e successivi all‘arrivo. 
2) Sono accettati alla partenza di ogni singola manifestazione, solo bastoncini conformi alla pratica del Nordic Walking, con asta fissa o regolabile. Verranno esclusi i partecipanti con bastoncini da trekking o similari. 
3) Il Puntale del Bastoncino, durante la camminata, dovrà essere posizionato tra i due piedi (secondo una visione laterale) e comunque dietro al piede avanzato alternato opposto. 
4) Passo ALTERNATO: - Appoggio del Bastoncino: - L‘appoggio del Puntale del Bastoncino sul terreno, dovrà risultare simultaneo all‘appoggio a terra del piede avanzato. - I Puntali dei Bastoncini dovranno appoggiarsi sul terreno alternativamente in opposizione ai piedi (puntale destro si appoggia contemporaneamente al piede sinistro e così via) - Le Braccia dovranno creare movimenti oscillatori “antero posteriori” abbastanza ampi e ritmati, adeguati alle singole capacità/abilità dell’atleta; chiaramente alternati ed opposti alle Gambe. 
5) È scorretto il passo in sospensione, ovvero fasi di camminata con evidenti sospensioni in simultanea dei piedi e nessuno di questi in appoggio, che evidenzierebbero quindi azioni palesi di corsa. 
6) È scorretto procedere senza che non ci sia almeno in alternanza, un bastoncino in fase di spinta. (È ritenuto scorretto quindi camminare facendo anche solo un passo completo, senza che non venga usato almeno un bastoncino in appoggio sul terreno). Unica eccezione fatta nei pressi dei ristori, nello spazio delimitato dalla lunghezza del tavolo del ristoro stesso. 
7) È scorretto il NON utilizzo di entrambi i bastoncini per l’intero percorso o anche per una sola parte di esso. - NB: È possibile utilizzare UN solo bastoncino o entrambi in simultanea, in spinta parallela/simultanea, solo se a causa di forza maggiore: - rottura bastone o puntale - brevi tratti (per esempio durante i ristori o in alcuni passaggi stretti nel sottobosco, o nelle salite). 
8) Per la sicurezza e l‘incolumità propria e degli altri, chi usufruisce del ristoro, è tenuto a staccare il bastoncino dal lacciolo/guantino.

NOVITA’ 2019
Per chi volesse iscriversi al circuito Piede d’oro sia per la disciplina di Nordic Walking che di corsa è possibile farlo, acquistando due pettorali e due chip registrabili allo stesso atleta.

Tutte le gare che verranno disputate concorreranno a totalizzare le presenze al fine della premiazione 100% PDO, 100 presenze, 250 presenze, ecc
Ma per poter ottenere il riconoscimento o il premio finale vale il regolamento del podista 2019

ovvero minimo 14 gare per il riconoscimento e minimo 18 gare per il premio, disputate tutte della stessa disciplina.
Si verrà quindi premiati solamente in una delle due discipline.
